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I. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie o$wiaty.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

Statut Szkotly Podstawowej im. Bohaterow Lotnictwa Polskiego
w Komaréwce Podlaskiej.

Rozporzadzenie MEIN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy z po6zn.

zmianami.



I1. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im.
Bohaterow Lotnictwa Polskiego w Komardéwce Podlaskiej na rok szkolny 2025/2026 zostat
opracowany w oparciu o wartosci przyjete przez spotecznos$¢ szkolng — rad¢ pedagogiczna, rade
rodzicow oraz samorzad uczniowski. Dokument ten wpisuje si¢ w koncepcje pracy szkoty,
pozostajac w zgodzie ze statutem 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Podstawowym zadaniem szkotly, obok jej misji dydaktycznej, jest wspieranie uczniow
w calo$ciowym rozwoju — intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, duchowym i fizycznym
— oraz wspotdziatanie z rodzing w jej wychowawczej roli. Proces wychowania postrzegany jest
jako towarzyszenie dziecku w drodze do dojrzatosci, a dziatania profilaktyczne stanowig
niecodlaczny element wspierania mlodego cztowieka w radzeniu sobie z wyzwaniami
wspotczesnosci.

Program stanowi integralng cze$¢ caloksztattu pracy dydaktyczno-wychowawczej szkotly
1 jest zgodny z wymaganiami podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego. Uwzglednia on
kierunki polityki o$wiatowej panstwa, jak rowniez diagnoz¢ potrzeb ucznidw wynikajaca
z analizy $rodowiska szkolnego i lokalnego. Zrédlem opracowania niniejszego programu byty
m.in.:

e wyniki nadzoru pedagogicznego prowadzonego przez dyrektora szkoty,

e wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku

szkolnym 2024/2025,

o analizy zespotow nauczycielskich 1 wychowawczych,

e opinie i postulaty zgtaszane przez uczniéw oraz rodzicow.

Celem programu jest promowanie postaw sprzyjajacych zdrowemu i odpowiedzialnemu
zyciu, wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym, w tym szczegdlnie zagrozeniom wynikajacym z uzywania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien cyfrowych i innych probleméw pojawiajacych si¢
w Srodowisku uczniowskim.

Program zaktada, ze skuteczna profilaktyka 1 wychowanie sg mozliwe dzigki wspolpracy
calej spotecznos$ci szkolnej oraz srodowiska lokalnego. Realizacja zalozen programu opiera si¢
na zasadach:

e powszechnej znajomosci jego tresci wsrdd ucznidw, rodzicdw i pracownikdéw szkoty,

o wspotodpowiedzialnosci wszystkich podmiotow za efekty dziatan,

e poszanowania praw 1 obowigzkow kazdego cztonka spotecznosci szkolnej,



e wspolpracy z instytucjami i organizacjami wspierajacymi dziatalno$¢ wychowawcza
1 profilaktyczng,
e systematycznej ewaluacji i dostosowywania dziatan do zmieniajacych si¢ potrzeb.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 ma by¢
narzedziem wspierajagcym uczniow w budowaniu dojrzatych postaw, wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych 1 redukowaniu zagrozen, a takze w rozwijaniu tradycji i tozsamosci szkoty.
Wychowanie okreslone w ustawie — Prawo oswiatowe, jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku
peinej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej,
wzmacnianym 1 uzupetlnianym przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
1 mtodziezy.
Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1. Szkolny zestaw programoéw nauczania,
2. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
Cechy programu
Dziatania wychowawcze:
1. Spodjny z programami nauczania,
. Ksztaltuje postawy i1 umiejetnosci,

. Tworzony jest z udzialem nauczycieli, uczniéw, rodzicoHw,

2
3
4. Osadzony jest w tradycji szkoly i lokalnej spotecznosci,
5. Uwzglednia zmiany zachodzace w spotecznosci szkolnej 1 lokalnej,
6. Zawiera warto$ci wazne dla spotecznosci szkolnej,

7. Wyznacza cele, zadania do realizacji,

8. Okresla odpowiedzialnych za realizacje zadan.

Dzialania profilaktyczne:

1. Wspomaga ucznia w radzeniu sobie z trudnoS$ciami, jakie zagrazajg prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

2. Ogranicza i likwiduje czynniki ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych,
szkolnych, §rodowiskowych), ktoére zaburzaja prawidlowy rozwdj ucznia
1 dezorganizujg jego zdrowy styl zycia,

3. Inicjuje i wspomaga czynniki chronigcych (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych,
szkolnych, srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia 1 jego

zdrowemu zyciu



II1. MISJA SZKOLY

Misja Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Komarowce Podlaskiej
jest wszechstronne ksztalcenie i wychowanie ucznidow w oparciu o wartosci moralne, poczucie
odpowiedzialno$ci, szacunek dla ojczyzny oraz pielegnowanie polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkola stawia
sobie za cel rozwijanie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji z rowiesnikami, takze
pochodzacymi z innych §rodowisk kulturowych.

Szkota zapewnia wsparcie w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i spolecznym
uczniéw, oferujagc pomoc pedagogiczng i psychologiczng dostosowang do indywidualnych
potrzeb. Waznym elementem misji szkoly jest ksztalttowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku, uczciwosci oraz odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych, w duchu przekazu
wartos$ci patriotycznych i tradycji szkoty.

Misja szkoly obejmuje rdwniez dziatania profilaktyczne — przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym, promowanie bezpiecznych postaw i dbato§¢ o bezpieczenstwo catej spotecznosci
szkolnej, w tym uczniow, nauczycieli i rodzicow. Poprzez realizacj¢ tych celow szkota buduje
pozytywny wizerunek, pielegnuje tradycje 1 wspiera rozwdj miodych ludzi jako

odpowiedzialnych i1 otwartych obywateli.

IV. DIAGNOZA 1 JEJ WYNIKI
Punktem wyjscia do podjetych dziatan wychowawczo- profilaktycznych byty:
e diagnoza w zakresie respektowania norm spotecznych, przeprowadzona w II poiroczu
roku szkolnego 2024/2025,
e wyniki ankiety dotyczace bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e wyniki diagnozy z dnia 5.09.2025 r. dotyczace czynnikow chronigcych i czynnikow

ryzyka wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Z powyzszych badan wynikaja nast¢pujace wnioski:

a). Wyniki ankiet dla uczniow klas 1-3:
1. Uczniowie cenia relacje i wsparcie, ale maja potrzebe wiekszego zaangazowania
emocjonalnego ze strony szkoly. Wiekszos¢ uczniow ma w szkole osoby, do ktérych moze si¢
zwroécié, jednak relacje rowiesnicze bywaja trudne, a nie wszyscy czuja si¢ bezpiecznie.
2. Uczniowie preferuja aktywnosci spoleczne i ruchowe ponad formalne nauczanie.
Najbardziej cenig spotkania z kolegami, zabawy 1 wycieczki, a najmniej zaj¢cia lekcyjne.

Chcialyby tez wiecej sportu 1 mniej prac domowych.



3. Swiadomo$¢ dotyczaca wainych zagadnien (jak cyberprzemoc czy uzaleinienia) jest
nadal niewystarczajaca. Cho¢ wiekszo$¢ uczniow zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, to
co trzeci nie wie, czym jest cyberprzemoc, a kilkunastu nie zna zasad dotyczacych substancji
psychoaktywnych.
b). Wyniki ankiet dla uczniow klas 4-8:
1. Brak wystarczajacej znajomosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego - Niska
swiadomos$¢ programu wskazuje na potrzebe lepszej komunikacji 1 upowszechniania
informacji o dziataniach wychowawczych w szkole.
2. Zapotrzebowanie na tematy emocjonalne i spoleczne — uczniowie najbardziej interesuja
si¢ tematami relacji rowiesniczych, radzenia sobie ze stresem, agresja i zdrowiem psychicznym,
co sugeruje potrzebe dostosowania tresci godzin wychowawczych do rzeczywistych potrzeb
miodziezy.
3. Niewystarczajace poczucie bezpieczenstwa i zaufania — wskazuje na potrzebe budowania
wiekszego zaufania mi¢dzy uczniami a nauczycielami oraz wzmacniania systemu wsparcia
psychologicznego.
4. Zréznicowane potrzeby w zakresie zaje¢ dodatkowych — najwickszym zainteresowaniem
ciesza si¢ zajgcia sportowe 1 artystyczne, co warto uwzgledni¢ w planowaniu przysztorocznej
oferty edukacyjne;j.
5. Potrzeba poprawy atmosfery i relacji w szkole — Mimo ze wigkszo$¢ uczniow ocenia
atmosfere jako ,,$rednig” lub ,,dobra”, pojawia si¢ wiele gloséw wskazujacych na problemy
z relacjami rdwiesniczymi, zachowaniem nauczycieli 1 warunkami materialnymi. Wskazuje to
na potrzebe¢ dzialan wzmacniajacych pozytywny klimat szkoty, empati¢ 1 wzajemny szacunek.
¢). Wyniki ankiet dla rodzicow:
1. Dobre ogélne nastawienie dzieci do szkoly i poczucie bezpieczenstwa. Wiekszos¢ dzieci
chetnie chodzi do szkoty (33 odpowiedzi ,tak™) i rodzice oceniaja, ze szkola zapewnia
bezpieczenstwo (44 odpowiedzi ,,tak™).
2. Duze zapotrzebowanie na zajecia dodatkowe, zwlaszcza sportowe i artystyczne.
Najwiece] wskazan uzyskaly zajecia sportowe (38), artystyczne i psychologiczne (po 23),
informatyczne (21) 1 jezykowe (17). Pojawily si¢ tez sugestie dotyczace szachéw, matematyki
1 rozwijania zainteresowan.
3. Niewystarczajaca liczba wycieczek i zaje¢ integrujacych uczniow. Az 22 rodzicow
wskazato potrzebe organizowania wigkszej liczby wyjazdow, a 27 rodzicow zwrocito uwage na

koniecznos$¢ poprawy relacji migdzy uczniami.



4. Problemy z relacjami, agresja i brakiem konsekwencji wobec nieodpowiednich
zachowan. W uwagach powtarza si¢ temat agresji, braku reakcji nauczycieli, hejtu oraz
niewystarczajacej kontroli nad zachowaniem uczniow.
5. Mieszana ocena atmosfery i postawy nauczycieli wobec uczniow. Tylko 11 rodzicow
ocenia atmosfer¢ w szkole jako bardzo dobrg, a 25 jako $rednig. Jedynie 21 oséb uwaza, ze
nauczyciele zawsze traktujg uczniéw z szacunkiem i sprawiedliwoscia.

d). Whnioski z ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli:
1. Problemy wychowawcze s3 powszechnie dostrzegane. Zdecydowana wickszos¢
nauczycieli (13 z 18) zauwaza problemy wychowawcze w klasach, w ktérych pracuja.
Najczescie] wskazywane sg: agresja slowna i fizyczna, trudno$ci w relacjach rowiesniczych,
brak szacunku do nauczycieli i nagminne uzywanie telefondw.
2. Najwieksze trudnos$ci dotycza relacji i zachowania uczniow. Nauczyciele wskazuja na
problemy z kultura osobista, agresja, wykluczaniem oraz trudnosciami w komunikacji
1 integracji klasowej. Az 15 nauczycieli wskazato trudno$ci w relacjach rowiesniczych jako
jeden z gtownych problemow.
3. Wspoélpraca z rodzicami jest czeSciowa i wymaga poprawy. Wickszos¢ nauczycieli
dostrzega tylko czgsciowe wsparcie ze strony rodzicow (12 odpowiedzi), a wspolpraca
w konteks$cie problemow wychowawczych oceniana jest najczgsciej jako ,,srednia”.
4. Program Wychowawczo-Profilaktyczny przynosi niewielkie efekty/ Zaledwie 3 osoby
zauwazyly znaczaca poprawe po wdrozeniu programu, a az 7 respondentdéw nie ma pewnosci
co do jego skuteczno$ci. Moze to $wiadczy¢ o potrzebie jego modyfikacji lub intensyfikacji
dziatan.
5. Standardy Ochrony Maloletnich sq znane i zrozumiale, ale rzadko stosowane
w praktyce. Wszyscy nauczyciele zapoznali si¢ z dokumentem 1 uwazajg go za zrozumiaty,
jednak tylko 2 osoby zadeklarowaty, Zze udzielaty pomocy uczniom w oparciu o jego zapisy.

e). Wnioski z diagnozy dotyczacej poczucia bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego uczniow ze szczegélnym uwzglednieniem przemocy i agresji rowiesniczej
oraz relacji miedzy uczniami a nauczycielami:
Na podstawie wynikow ankiety przeprowadzonej ws$rdd ucznidw dotyczacej poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i1 psychicznego w szkole, mozna sformutowac nastepujace wnioski
z diagnozy, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy rowiesniczej oraz relacji uczniowsko-
nauczycielskich:

1. Ogdlne poczucie bezpieczenstwa



o Wickszos$¢ uczniow postrzega szkote jako miejsce raczej bezpieczne — 63 osoby ocenity
poziom bezpieczenstwa jako wysoki, a 24 jako bardzo wysoki. Jednak az 162 uczniow (ponad
polowa) okreslito poziom bezpieczenstwa jako $redni lub nizszy, co wskazuje na istnienie
znaczacych obszarow wymagajacych poprawy.

e 60 ucznidbw czuje si¢ zawsze bezpiecznie, ale juz 47 tylko ,czasami”, a 42 (razem
odpowiedzi ,,rzadko” 1 ,,nigdy”’) deklaruje brak poczucia bezpieczenstwa w szkole. To sygnat
alarmowy.

2. Doswiadczenie przemocy i miejsc jej wystgpowania

e Az 158 uczniéw doswiadczyto przemocy w szkole, z czego 48 wielokrotnie — to niepokojaco
wysoki odsetek.

e Najczestsze miejsca, w ktorych dochodzi do przemocy to:

e korytarze (155 wskazan)

¢ Internet/media spotecznosciowe (60)

e szatnie (59)

e boisko (49)

e Kklasy (40)

Mniej ucznidow zglosito incydenty w miejscach takich jak toalety, stotowka czy przy
autobusach, co jednak tez wymaga uwagi.

3. Swiadomo$é i reakcja na zagrozenia

e 124 uczniow wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w razie zagrozenia, ale 26 tego nie wie — to obszar do
poprawy poprzez informowanie i1 edukacjg.

W ocenie reakcji nauczycieli na sytuacje niebezpieczne:

e Tylko 68 uczniéw uznalo, Ze nauczyciele reaguja zawsze.

e 62 osoby uwazaja, ze reaguja tylko czasami, a 45 ucznidow twierdzi, ze dzieje si¢ to rzadko
lub nigdy.

4. Dziatania profilaktyczne w szkole

e Zdecydowana wigkszo§¢ ucznidéw deklaruje, Ze dzialania na rzecz bezpieczenstwa sa
prowadzone rzadko (169) lub wcale (9) — tylko 55 uczniéw wskazuje na ich regularnosc.
Potrzebne jest zwickszenie czestotliwosci 1 widocznos$ci dziatan profilaktycznych (warsztaty,
spotkania z ekspertami, zajecia wychowawcze).

5. Propozycje ucznidéw na popraw¢ sytuacji

Uczniowie najczesciej wskazywali na potrzebg:

o Lepszej reakcji nauczycieli 1 dyrekcji (136)

o Wickszej liczby zaje¢ o bezpieczenstwie (81)



o Wickszej liczby dyzurujacych nauczycieli (65)
o Zwickszenia liczby kamer/monitoringu (75)

o Wickszej §wiadomosci ucznidéw (80)

Wsrod dodatkowych sugestii znalazty sig: stata obecno$¢ pielggniarki, zajecia z samoobrony,

wiece] warsztatow, zwrocenie uwagi na toalety 1 ,.bezpieczne przerwy”, a takze poprawa

kultury osobistej uczniow.

6. Relacje uczen—nauczyciel

Cho¢ uczniowie dostrzegaja role nauczycieli w reagowaniu na zagrozenia, oceniajg ich

skutecznos¢ roznie — od zdecydowanego zaangazowania po brak dziatania. Wskazuje to na

potrzebe spojnej polityki interwencji, szkolen dla kadry oraz pracy nad budowaniem zaufania

miedzy uczniami a nauczycielami.
f). Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka:
1. Czynniki chroniace. Zaznacz wlasciwa odpowiedz w skali 1-5.
Skala odpowiedzi:
1 — Zdecydowanie nie
2 — Raczej nie
3 — Czasami
4 — Raczej tak
5 — Zdecydowanie tak

1 |2 |3 (4 |5
Czuje si¢ bezpiecznie w szkole 8 |7 23142120
Mam dobre relacje z kolegami i kolezankami 9 |3 [12]34]42
Rodzice lub opiekunowie wspierajag mnie w trudnych sytuacjach 1515 [ 121949
Nauczyciele pomagaja mi, gdy mam problemy w nauce lub w klasie | 13 | 15 | 26 | 25 | 21
Mam mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan i talentow 19113 ]19]23]26
Moge uczestniczy¢ w projektach lub dziataniach szkolnych 1314 |14|35]|34

2. Jakie sa Twoje odczucia zwiazane z nasza szkola?

bardzo ja lubie 12

raczej ja lubie 42

raczej jej nie lubie | 30

nie lubi¢ jej wcale | 15

Brak odp. 1

3. Czuje, ze moje kolezanki i moi koledzy lubia mnie i akceptuja.

10



tak 40

raczej tak | 41

nie 12

raczej nie | 11

Brak odp. 1
4. Sa w szkole osoby doroste, do ktorych moge zglosi¢ si¢ po pomoc, powiedzie¢ o swoich

problemach.

tak | 63

nie | 34

Brak odp. 3

5. W czasie wolnym... (mozesz podkresli¢ wiele odpowiedzi)

czytam ksigzki 25

gram na komputerze... 68

spotykam si¢ z kolegami... | 63

spedzam czas z rodzing 55
korzystam z Internetu... 59
ogladam telewizj¢ 30
wychodze na dwor 68
uprawiam sport 42

zajmuj¢ si¢ swoim hobby | 61

Brak odp. 1

6. W domu czuje si¢ bezpiecznie.

tak &5

raczej tak | 12

raczej nie | 0

nie 2

Brak odp. 1

7. Jesli chcesz, uzasadnij swoja odpowiedz na poprzednie pytanie.
- poniewaz w nim mieszkam

- bo to mdj dom

- nieczytelna odpowiedz

- bo to moj dom

- czasem czuje si¢ oceniana

- moi rodzice sg mili



- bo to moj dom

- czuje si¢ bezpiecznie, bo kocham swoich rodzicéw i szanuje tak samo jak oni mnie
- zyje pod mostem

- nie chce 2

- brak odpowiedzi 34

8. W mojej rodzinie jest osoba dorosta, ktorej moge sie zwierzy¢ z kazdego problemu.

tak 71

raczej tak | 17

raczej nie | 5

nie 6

Brak odp. 1

9. Czynniki ryzyka

Zaznacz odpowiedz w skali 1-5
Skala odpowiedzi:

1 — Zdecydowanie nie

2 — Raczej nie

3 — Czasami

4 — Raczej tak

5 — Zdecydowanie tak

1 |2 |3 |4 |5
Czasem czuj¢ si¢ samotny ... 32124189 |17
Doswiadczam lub obserwujg agresje... 39124189 |10
Mam problemy w nauce, ktére mnie frustrujg | 33 | 19 | 28 | 8 | 12
Czesto czuje stres zwigzany ze szkota 22120120 | 11|27
Korzystam z Internetu... 60236 |3 |8

10. Jesli komus dzieje si¢ krzywda, inni uczniowie/uczennice zwykle mu pomagaja.

tak 21

raczej tak | 48

raczej nie | 18

nie 9

Brak odp. 2
11. Kiedy widze, ze komus w szkole dzieje si¢ krzywda, zwykle... (mozesz wybra¢ wiecej,

niz jedng odpowiedz)



zgtaszam to nauczycielowi 52

po lekcjach méwie o tym rodzicom lub opiekunom | 27

wstawiam si¢ za tg osoba 40
nic nie robi¢ 16
Brak odp. 2

Pytania otwarte:

1. Co w szkole najbardziej Ci pomaga i sprawia, Ze czujesz si¢ dobrze?
- powr6t do domu

- nic 3

- przyjaciotki/ przyjaciele 14
- nauka

- to ze nikt mi nie dokucza
- przerwy 3

- rybki w akwarium

- nauczyciele 2

- plastyka

- p6jsécie do domu

- Pani Ania Wronska

- stot do ping ponga

- w-f

- koledzy 20

- rybki

- wycieczki

- dobre oceny

- nauczyciele

- biblioteka

- koty

- p. pedagog, p. psycholog
- nauczyciele

- rozmowa z kolezankami
- jedzenie 3

- bliskie mi osoby

- wyj$cie na dwor

- przerwy 4



-nic 8

2. Co w szkole jest dla Ciebie trudne lub stresujace?
- przychodzenie tu/ szkota 2

- wszystko

- geografia

- odpowiedz ustna 2

- nic 12

- nauczyciele, ktorzy krzycza jesli czego$ nie wiesz
- sprawdziany 5

- zajecia lekcyjne 2

- jak nauczyciel nie wypuszcza do tazienki
- sytuacje przemocowe

- za mato puf do siedzenia

- matematyka 2

- kible

- nie wiem

- sprawdziany 13

- lekcje 11

- kartkowki/niezapowiedziane kartkdwki 4
- nauka 3

- zle oceny

- odpowiedzi ustne 2

- historia

- sprawdziany z geografii

- stresuje si¢ widzac inne osoby

- lekcje niemieckiego

- nauka 4

- koledzy

-ogoblnie szkota 2

- wszystko 5

- lekcje chemii3

- to, ze dostang ztg oceng

- niektdore przedmioty szkolne

- nauczyciele

14



- j. polski

- brak odpowiedzi 2

3. Jakie dzialania lub zmiany w szkole moglyby sprawic¢, ze poczujesz si¢ bezpieczniej i
przyjemniej?

-zeby nauczyciele na dyzurze zwracali wigkszg uwage co si¢ dzieje wokot nich 2
- wigcej nauczycieli na przerwie

- bialy papier w kiblu

-zeby byt SKS 2

- zeby nauczyciele byli mili

-telefony na przerwie 2

-zmiana zachowania niektorych oséb w szkole

-wszystko

- normalni nauczyciele i spokoj

- granie,

- pokdj gier

- dluzsza przerwa

- okna w wc

- laptopy

- nowe drzwi w toaletach

- wigcej kamer

- brak odpowiedzi ustnych, tylko zapowiadane kartkowki
- kanapy na korytarzach

- klimatyzacja 4

- wycofanie punktéw ujemnych 2

- zmiana nastawienia pewnych nauczycieli

- mozliwo$¢ uzywania telefonu na przerwach 5

- koniec matematyki

- szkota zostanie zlikwidowana 1 wiedz¢ podstawowg zyskaja w miejscu zamieszkania (procz
wiedzy ponadpodstawowej)

- mniej lekcji

- brak odpytywania

- wigksza pomoc nauczycieli 1 wsparcie

- zamknigcie tej placowki

- koniec nauki



- lepsze dyzury, bardziej doktadne

- wigcej miejsc relaksu np. pufy, stoly do tenisa

- zajgcia na $wiezym powietrzu

- zadne

- brak odpowiedzi 7

- nie wiem 7

- nic nie trzeba 7

Whioski koncowe z diagnozy czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka:

Czynniki chroniace:

1.

Silne wsparcie rodzinne — uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w domu i majg dorostych,
ktérym mogg zaufaé. To wazny fundament dla rozwoju emocjonalnego.

Relacje rowiesnicze — wickszo$¢ ucznidow czuje si¢ akceptowana przez kolezanki
1 kolegdw, co wzmacnia poczucie przynalezno$ci do grupy.

Obecnos$¢ osob wspierajacych w szkole — wielu ucznidéw wskazuje na nauczycieli,
pedagoga czy psychologa jako osoby, do ktérych mozna si¢ zwrocicé.

Mozliwosci aktywnego spedzania czasu — uczniowie korzystaja z hobby, sportu,
spotkan z rowie$nikami, co stanowi wazny element chronigcy przed napigciem.

Rozwdj zainteresowan — szkota daje szans¢ udzialu w projektach i zajeciach

dodatkowych, co wspiera talenty i poczucie sprawczosci.

Czynniki ryzyka:

1.

Stres szkolny — cze$¢ uczniow odczuwa napigcie zwigzane z obowigzkami
edukacyjnymi. Moze to wynika¢ z ogélnych wymagan programowych 1 presji
egzaminacyjnej typowej dla systemu edukacji, a nie ze specyfiki jednej szkoty.
Trudnosci w nauce — uczniowie wskazuja na frustracj¢ zwigzang z ocenami
1 sprawdzianami. To naturalny element procesu edukacyjnego, zwlaszcza w okresie
dojrzewania, kiedy rosng wymagania, a motywacja bywa zmienna.

Poczucie samotnosci u czesSci uczniow — mimo ogolnie dobrych relacji rowiesniczych,
pewna grupa mtodziezy do$wiadcza okresowych trudnosci w relacjach, co jest czeste
w wieku dorastania.

Kontakty réwies$nicze — zdarzajg si¢ sytuacje agresji czy napi¢¢ miedzy uczniami. To
zjawisko wpisane w rozwoj spoteczny mtodziezy, wymagajace czujnosci dorostych, ale
nie $wiadczace o braku dziatan ze strony szkoty.

Oczekiwania wobec szkoly — w odpowiedziach otwartych uczniowie wskazuja na

potrzebg wigkszej swobody (np. telefony na przerwach, mniej sprawdzianow). Czgsto sa
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to jednak postulaty charakterystyczne dla mlodziezy, zwigzane z ich etapem
rozwojowym, a nie z realnym poczuciem braku bezpieczenstwa.
Podsumowanie:

o Badanie pokazuje, Ze uczniowie maja liczne zasoby chronigce: wspierajace rodziny,
przyjazne relacje, poczucie bezpieczenstwa w domu 1 szkole oraz dostep do dorostych,
ktorzy moga pomoc.

e Czynniki ryzyka, ktore si¢ pojawity, w duzej mierze wynikajg z naturalnych trudnosci
okresu dorastania, presji edukacyjnej oraz zmian rozwojowych, a nie z zaniedban
szkoly.

e Warto kontynuowa¢ dzialania wzmacniajgce klimat spoteczny i relacyjny, a takze
wspiera¢ uczniow w radzeniu sobie ze stresem i emocjami zwigzanymi z nauka.

e Rekomendowane sg dziatania profilaktyczne i wychowawcze, ktore pozwolg uczniom
rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a nie zmiany

organizacyjne zwigzane ze szkotg jako instytucja.

V. KLUCZOWE WARTOSCI PROMOWANE PRZEZ SZKOLE
Bezpieczenstwo
Zdrowie

Praca

Kultura osobista
Szacunek dla innych
Odpowiedzialnos¢
Uczciwos¢

Empatia

Rozwoj

Wiedza

Patriotyzm
Tradycje

Milos¢

VI. CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY
Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
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1. fizycznej — ukierunkowanej na =zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wilasciwego stosunku do S$wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Wychowanie i1 profilaktyka sa procesami odrgbnymi, réznigcymi si¢ celem dziatan,
jednak sa ze soba S$ciSle powigzane 1 posiadaja wspolny obszar. Cel wychowania
wszechstronnie  dojrzaly  czlowiek. Cel profilaktyki ~ wspomaganie = wychowania
1 kompensowanie jego niedostatkow.

Tworzac program wychowawczo — profilaktyczny Naszej Szkoty, wzigliSmy pod
uwage to, ze rozw0] osobowy ucznia przebiega w wielu wymiarach i jest procesem bardzo
ztozonym, oraz to, ze najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do dzieci majg rodzice.

Cele szczegolowe:

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego wychowankéow w  wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym.
2. Budowanie w uczniach przekonania, ze sg potrzebni, wazni, wartosciowi 1 niepowtarzalni.
3. W pracy wychowawczej koncentrowac¢ si¢ na mocnych stronach uczniow- dostrzegac je,
podkreslac i cenié.

4. Umacnianie w wychowankach wiary we wlasne sity 1 zdolnosci, pomaganie
w przezwyci¢zaniu trudnos$ci w osigganiu wartosciowych celow 1 ksztaltowanie swiadomosci
zyciowej uzytecznosci zaroOwno przedmiotoOw nauczania, jak i1 catej edukacji na danym etapie.

5. Opieranie wspoOtpracy z rodzicami i uczniami na zasadzie wzajemnego szacunku.

6. Angazowanie w zycie szkoly uczniéw, rodzicow oraz §rodowisko lokalne, w mozliwie
szerokim i r6znorodnym zakresie.

7. Ksztattowanie umiejgtnosci podejmowania bezinteresownych dziatan na rzecz drugiego
cztowieka.

8. Dbanie o zyczliwa, sprzyjajaca pracy oraz bezpieczng atmosfer¢ w szkole.
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9. Ksztattowanie w uczniach $wiadomo$¢ odpowiedzialnos$ci za siebie 1 Ojczyzng, rozwijanie
postawy patriotycznej, pielegnowanie wartosci narodowych i tradycji.

10. Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra
1 pickna w $wiecie.

11. Ksztattowanie $wiadomych decyzji w wyborze zawodu 1 szkoty.

12. Wzbudzanie empatii oraz tolerancji zachowan prospotecznych i1 antydyskryminacyjnych.

13. Wdrazanie dzialan na rzecz ograniczenia zachowan niepozadanych

VII. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

o W sferze fizycznej ukierunkowanej na prowadzenie zdrowego stylu Zycia

i podejmowania zachowan prozdrowotnych

1. Uczen potrafi dba¢ o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne.

2. Potrafi dba¢ o higien¢ osobista.

3. Jest §wiadomy potrzeb biologicznych organizmu.

4. Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne i kolegoéw w szkole i poza szkota.

5. Potrafi wlasciwie spedza¢ swoj wolny czas.

6. Rozréznia czynniki  wplywajace  pozytywnie 1  negatywnie na  zdrowie
1 10Zwoj.

7. Potrafi $wiadomie unikaé niebezpiecznych sytuacji i zagrozen.

8. Posiada umiejetno$¢ odmawiania, stosujac techniki asertywne.

9. Znanowe zagrozenia 1 problemy.

10. Potrafi swiadomie 1 wlasciwie korzysta¢ ze srodkéw masowej komunikacji.

11. Wie, gdzie szuka¢ pomocy, komu mozna zaufac.

12. Zachowuje postawy proekologiczne.

13. Zna zasady racjonalnego odzywiania

14. Wie, jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca.

15. Ma $wiadomos$¢ niebezpieczenstw czyhajacych na niego w najblizszym srodowisku.

o W sferze psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii

psychicznej

1. Uczen potrafi komunikowac si¢ skutecznie w réznych sytuacjach.

2. Potrafi kulturalnie zachowywac si¢ w roznych sytuacjach.

3. Dazy samodzielnie do dobra wlasnego 1 innych.

4. Potrafi pracowaé w grupie, negocjowac, podejmowac decyzje grupowe.

5. Potrafi by¢ tolerancyjny.
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6. Dostrzega potrzeby wiasne 1 innych ludzi.
7. Potrafi rozwigzywac konflikty i problemy.
8. Radzi sobie ze stresem.
9. Potrafi kierowa¢ wlasnym rozwojem.
10. Potrafi rozpoznawac i radzi sobie z wlasnymi emocjami i uczuciami.
11. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za siebie i rowiesnikow.
12. Ma $wiadomo$¢, ze osigganie zyciowych celéw wymaga pracy 1 wysitku oraz ze nie moze
ich osigga¢ kosztem innych.
13. Potrafi radzi¢ sobie z presja rowiesnikOw 1 otoczenia oraz zagrozeniami: presjg seksualng 1
pornografig.
o W sferze poznawczej — ukierunkowanej na rozwdj intelektualny
1. Uczen dostrzega przydatno$¢ swojej edukacji 1 przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wtlasne
wyksztalcenie.
2. Zdobywa  rzetelng  wiedz¢ dotyczaca rozwoju  biologicznego,  spotecznego
1 psychicznego na roéznych etapach rozwoju czlowieka, dostosowang do wieku, potrzeb
1 poziomu rozwoju.

. Potrafi wybra¢ odpowiednie czasopisma, ksigzki, filmy.

. Uczen wyciagga wnioski z wlasnych niepowodzen.

. Podejmuje nowe wyzwania, stawia sobie cele 1 dazy do ich realizacji.

3

4

5

6. Rozwija wlasne zainteresowania.

7. Potrafi racjonalnie gospodarowa¢ wlasnym czasem.,

8. Potrafi samodzielnie organizowac¢ prace swojg i innych.

9. Poszukuje, porzadkuje 1 wykorzystuje informacje z r6znych zrodet.

10. Wykorzystuje doswiadczenia 1 potrafi taczy¢ rézne elementy wiedzy.

11. Uczen pracuje na miar¢ swoich mozliwosci 1 osigga optymalne wyniki swoich dziatan.

12. Systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne.

13. Posiada wiedz¢ na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia
COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka
oraz mozliwos$¢ uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkots.

o W sferze spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci
w Zyciu spolecznym i umiejetnosci wypetniania rol spolecznych

1. Uczen ma swoje prawa i obowiazki 1 umie si¢ do nich dostosowac

2. Uczen zna znaczenie rodziny w zyciu swoim i spoleczenstwa.
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3. Zna obowigzki czlonkéw rodziny oraz wie, na czym polega odpowiedzialne
macierzynstwo, 0jcostwo

Utrzymuje prawidtowe relacje z rodzicami i innymi cztlonkami rodziny

Uczen angazuje si¢ w zycie klasy, szkoty, spotecznosci lokalne;.

Identyfikuje si¢ ze spotecznoscig lokalna.

Potrafi korzysta¢ z urzedow uzytecznosci publiczne;j

o N s

Wybiera dalsza drogg ksztalcenia 1 $ciezke zawodowa.
o W sferze aksjologicznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie wartosci patriotycznych,
moralnych i estetycznych.
1. Uczen wie, ze Polska to jego Ojczyzna. Szanuje symbole narodowe, swoj jezyk ojczysty,
uczy si¢ historii/ dziejow/ swojego narodu.
Uczen odr6znia dobro od zla.
Ceni prawde, dobro, sprawiedliwo$¢ 1 dostrzega pigkno.
Jest wrazliwy na krzywdg i cierpienie innych.
Potrafi dokonywac traftnych wyborow.
Wykazuje troske o estetyke otoczenia.
Szanuje dobra materialne.

Potrafi korzysta¢ z dobr kultury.

A S A R T i

Potrafi zadba¢ o estetyczny wyglad klasy, szkoty, podworka.

[S—
e

Dba o kulture jezyka, jego bogactwo i czystosc¢.

—_—
—_—

. Szanuje miejsca uzyteczno$ci publicznej, miejsca pamig¢ci narodowej, rzeczy swoje i
innych.

Wszystkie zadania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym szkoly beda
realizowane z dostosowaniem do przedzialu wiekowego uczniéw o$mioklasowej szkoty
podstawowej, przy Scislej wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi prace
szkoty.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (integracja),

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
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przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow
rozbudzanie i podnoszenie wsrodd uczniow czytelnictwa,

prowadzenie wsrod uczniéw cyklu zaje¢ na temat wartosci oraz ludzi, ktorych darzymy

szacunkiem,

minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomo$¢ zasad ruchu drogowego- bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow

psychoaktywnych (papierosoéw, alkoholu i narkotykéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych

doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom, uksztattowaé pozytywna

tozsamos¢,

uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VIII. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Bohaterow Lotnictwa Polskiego w Komardwce

Podlaskiej jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym

oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwd;j.

Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,
zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych,
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e jest odpowiedzialny,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych
1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wiasne i1 innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty).

IX. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcdow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdow szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
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e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ
1 GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomigdzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznioéw,
e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupehiajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami,

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zajgé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

¢ inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw
czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny,

¢ nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:
e uczestniczy w  diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb
w zakresie dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z réwiesnikami,
¢ dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,
e dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,
e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 wuchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,
e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja,
e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Nauczyciele:
e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,
e reaguja na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na  przejawy  depresji, agresji, niedostosowania  spotecznego
1 uzaleznien ucznidéw,
e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania

w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja
1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemiag COVID-19 lub innymi pojawiajacymi si¢ zagrozeniami,

e zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:
e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
e rozpoznaja potrzeby ucznibow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
w tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19,
e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikoéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkow  zastepczych oraz nowych  substancji
psychoaktywnych,
e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w  Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawcze] dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfik¢ funkcjonowania
zespotu klasowego 1 potrzeby ucznidow,
e przygotowuja  sprawozdanie @z  realizacji planu  pracy = wychowawczej
1 wnioski do dalszej pracy,
e zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e s3 czitonkami zespolu wychowawcéw 1 wykonuja =zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,
e oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie =z obowigzujacymi
w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole
wynikajace z dhlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19 lub innymi
pojawiajacymi si¢ zagrozeniami,
e wspollpracujag z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,
e wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
e rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
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e dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspodlpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

e podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawczy:
e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi
na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
e analizuje i1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,
e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,
e przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnoSci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
¢ inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny/psychology szkolny:
e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
e wspoOlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
e wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
e wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,
e wpiera nauczycieli, wychowawcoéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,
e rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,
e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktyczne;j
1 bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera
ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,
e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogow, ktérym
trudno jest wspiera¢ ucznibw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,
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e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnosc
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

¢ uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

X. ORGANIZACJA I SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizatorzy

Formy i sposoby realizacji zadan

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog/psycholog/ SU

Lekcje wychowawcze

Zajecia Swietlicowe

Zajecia specjalistyczne i programy profilaktyczne

Zajecia przedmiotowe

Apele i uroczystosci

Wycieczki

Zajecia pozalekcyjne

Konkursy

Organizacje szkolne

Akcje charytatywne

Rodzice

Wspolorganizacja zycia klasy i szkoty

Opiniowanie projektow i programow

Wspoldecydowanie o celach wychowawczo - profilaktycznych
poprzez wyrazanie opinii np. ankiety

Pomoc w wypracowywaniu dodatkowych $rodkéw finansowych na
potrzeby szkotly, poszukiwanie sponsorow
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Samorzad terytorialny Rozwigzywanie biezacych problemow szkoty
Wspoétudziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych
Instytucje wspierajace:
GOPS Pomoc materialna dzieciom z rodzin najnizej sytuowanych
Wspolpraca w dziedzinie profilaktyki
PPP Diagnoza terapia psychologiczno — pedagogiczna i logopedyczna
Zajecia warsztaty, konsultacje
GCK i Biblioteka Udziat ucznidéw szkoty w organizowanych imprezach i konkursach
Gminna Wspoélorganizowanie imprez §rodowiskowych
Udostepnianie pomieszczen szkoly na organizacje imprez
Parafia Wspolorganizowanie imprez i uroczystosci szkolnych
1 Srodowiskowych
Sad Rodzinny Wspomaganie w rozwigzywaniu problemow prawnych
i wychowawczych
Policja Wspieranie w realizacji programow profilaktycznych
Pomoc we wdrazaniu zasad bezpieczenstwa i przestrzegania prawa
GKRPAIN Wspieranie w dziataniach profilaktycznych i wspétfinansowanie tych
dziatan
XI. KLASOWE PLANY PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO I ORAZ I1 ETAPU EDUKACYJNEGO
1. Plany  pracy @ wychowawczej = wychowania  przedszkolnego 1  klas 1-3
(zalacznik nr 1 1 zal. nr 2)
2. Plany pracy wychowawczej klas 4-8 (zalacznik nr 3)
Zalacznik nr 1 - zadania ogolne
Odzial przedszkolny i klasy 1-3:
L.p. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne

1 wspolpracujace

1.  Integracja klasowa.

Uroczystosci 1 imprezy
klasowe z udziatem

Przynajmniej raz w
semestrze

Wychowawcy, wyznaczeni
nauczyciele, pedagog, rodzice

Spotkanie z policjantem —
klasy O - III.
Monitorowanie zachowan
ucznidow podczas pobytu w
szkole.

rodzicow.
Wg kalendarza
Uroczystosci szkolne. imprez.

2. Bezpieczna droga doZajecia wedtug planu Na biezaco. Wychowawcy, pedagog,
szkoty, wychowawcy. Wg potrzeb. nauczyciele,
bezpieczenstwo w  Zajecia dotyczace rodzice, policjant.
zyciu codziennym. przeciwdzialania agresji 1

przemocy realizowane w ~ Wrzesien.
kazdej klasie. Caly rok.
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4.  Likwidowanie Zajecia rewalidacyjne. Caly rok Wychowawcy, pedagog,
deficytow Zajecia dydaktyczno- psycholog,
rozwojowych w wyréwnawcze. rodzice, nauczyciele swietlicy.
szczegoOlnosci u Zajgcia wspierajace
dzieci ze rozwoj.
specjalnymi Pomoc w odrabianiu lekcji.
potrzebami
edukacyjnymi.

5. Motywowanie Stosowanie na co dzien Caly rok Dyrekcja, pedagog, psycholog,
uczniow do wewnatrzszkolnego wychowawcy,
wlasciwego systemu nagrdd i kar oraz nauczyciele, rodzice.
zachowania klasowych regut i ustalen.
poprzez Prowadzenie zeszytow
przestrzeganie wychowawczych dla
systemu nagrodi  uczniéw ze szczegdlnymi
kar. problemami w

dostosowaniu si¢ do norm
funkcjonowania szkolnego.

6.  Przeciwdzialanie = Zajecia dotyczace Na biezaco, Wychowawcy, pedagog,
agresji, przeciwdziatania agresji ~ w zaleznosci od psycholog, nauczyciele,
przemocy realizowane w kazdej potrzeb. rodzice.
psychicznej, klasie.
zachowaniom
dyskryminacyjnym.

7.  Promowanie Organizowanie zajeé Caly rok Wychowawcy, pedagog,
zdrowego stylu pozalekcyjnych, psycholog, nauczyciele,
zycia. konkurséw, imprez pielggniarka, rodzice.

sportowych, zawodow
sportowych, kot
zainteresowan, wycieczek
klasowych.

8 Podniesienie Organizowanie konkursow, Wychowawcy, nauczyciele,
czytelnictwa gazetek, wystaw. biblioteka szkolna, rodzice.

9. Ochrona ucznidow  Zajgcia dotyczace Caly rok Rodzice,
przed przeciwdziatania przemocy wychowawcy,
niepozadanymi w Internecie, nauczyciel informatyki.

tresciami w
Internecie 1 grami
komputerowymi.

uzaleznieniom od
komputera, swiadomego
korzystania z komputera:

Zalacznik nr 2 - Tematyka zajec¢
Odzial przedszkolny i klasy 1-3
Wrzesien

1.

panujacych w klasie 1 dlaczego warto ich przestrzegac.

pieszych i rowerzystow.

Poznajemy zasady w naszej klasie — dlaczego s3 wazne? — wprowadzenie do zasad

Bezpieczna droga do szkoly — zasady poruszania si¢ po drodze, bezpieczenstwo
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3. Poznajemy naszych kolegow — jak by¢ dobrym kolega/kolezanka? — rozmowa
0 przyjazni, wspolpracy i empatii.
4. Dlaczego warto by¢ aktywnym? — ruch to zdrowie! — rozmowa o korzysciach
z aktywnosci fizycznej, zabawy na §wiezym powietrzu.
Pazdziernik
1. Jak dba¢ o zdrowie i higieng? — omodwienie codziennych nawykdéw higienicznych,
takich jak mycie rak, z¢gbow i dbanie o czystos¢.
2. Dlaczego kazdy z nas jest wyjatkowy? — o szacunku i tolerancji" — rozmowa
o roznorodnosci ludzi, akceptacji 1 tolerancji.
3. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? — rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje
czyny 1 za innych. Wplyw frekwencji uczniow na wyniki edukacyjne.
4. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? — rozmowa o emocjach, jak je rozpoznawac
1 wyrazac.
Listopad
1. Dlaczego obchodzimy Swieto Niepodleglosci? — rozmowa o patriotyzmie, symbolach
narodowych i Swiecie Niepodleglosci.
2. Jak moge pomoc innym? — wprowadzenie do pomocy, wspodtczucia i troski o innych,
rozmowa o wolontariacie.
3. Pierwsza pomoc — jak wezwaé pomoc w naglych sytuacjach? — nauka numerow
alarmowych i podstawowych zasad udzielania pomocy.
4. Jakie zasady obowigzuja w szkole? — dlaczego musimy je przestrzegac?"
przypomnienie zasad zachowania w szkole, o dyscyplinie.
Grudzien
1. Co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem? — rozmowa o wartoSciach, takich jak
uczciwosc, zyczliwos¢ 1 szacunek dla innych.
2. Jakie s3 nasze tradycje $wiateczne?" — omowienie polskich tradycji $wiatecznych,
zwyczajow 1 ich znaczenia, rozmowa o dzieleniu si¢ z innymi, akcjach charytatywnych
1 wolontariacie.
3. Bezpieczne ferie zimowe — jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo podczas zimowych
zabaw? — zasady bezpieczenstwa na $niegu i lodzie.
Styczen
1. Nowy Rok — jak planowa¢ swoje postanowienia? — rozmowa o wyznaczaniu celow na
nowy rok 1 jak je realizowac.
2. Dlaczego warto by¢ punktualnym? — rozmowa o znaczeniu punktualno$ci
1 odpowiedzialnosci za czas.
3. Zimowe zabawy — co robi¢, aby byly bezpieczne? — omoéwienie zasad bezpieczenstwa
W zimie, na $niegu 1 lodzie.
4. Jak mozemy dba¢ o zwierzeta zimg? — rozmowa o odpowiedzialno$ci wobec zwierzat

iich potrzebach w zimie.
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Luty
1. Jak mozemy pomoc przyjacielowi, ktory ma problem? — rozwijanie empatii i wsparcia
dla réwiesnikéw, rozwijanie umiejetnosci wspOlpracy w grupie, rozwigzywanie
konfliktow.

2. Pierwsza pomoc — co robi¢ w przypadku skaleczenia lub oparzenia? — nauka
podstawowych zasad udzielania pomocy w przypadku drobnych urazow.

Marzec
1. Dlaczego wazne jest zdrowe jedzenie? — rozmowa o zdrowym odzywianiu i jego
wplywie na zdrowie.

2. Bezpieczne korzystanie z Internetu — zasady i zagrozenia — rozmowa o bezpiecznym
zachowaniu w sieci, cyberzagrozeniach.

3. Jak moge dba¢ o swoje zdrowie psychiczne? — wprowadzenie do tematu emocji, dbania
o spokoj 1 relaks.

4. Dlaczego warto dba¢ o $rodowisko? — rozmowa o ochronie $rodowiska, segregacji
odpaddéw i1 oszczedzaniu zasobow.

Kwiecien
1. Jak bezpiecznie spedzaé czas na podworku i placu zabaw? — zasady bezpieczenstwa
podczas zabawy na §wiezym powietrzu.

2. Wiosenne porzadki — jak dba¢ o czysto§¢ wokoét nas? — rozmowa o dbaniu o porzadek w
domu, szkole i na podworku.

3. Dlaczego warto by¢ cierpliwym? — rozmowa o znaczeniu cierpliwo$ci 1 wyrozumiatosci
wobec innych.

4. Jakie sg wiosenne tradycje w Polsce? — omoOwienie $wiat 1 zwyczajow zwigzanych
z wiosna, takich jak Wielkanoc.

1. Dlaczego obchodzimy Swigto Konstytucji 3 Maja? Elegancja na co dzief i od $wieta —
dlaczego strdj galowy ma znaczenie?— wprowadzenie do historii Polski 1 znaczenia tego
swieta.

2. Jakie sg zasady kulturalnej rozmowy? — omowienie zasad komunikacji, szacunku
1 stuchania innych.

3. Jak chroni¢ siebie 1 innych podczas upatow? — zasady dbania o zdrowie latem, unikanie
odwodnienia 1 poparzen stonecznych.

Czerwiec
1. Bezpieczne wakacje — jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo podczas wakacji? — omdwienie
zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, podrozy i ptywania.

2. Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym w swoich decyzjach? — rozmowa
o odpowiedzialnosci za swoje dziatania 1 ich konsekwencjach.

3. Podsumowanie roku szkolnego — czego si¢ nauczyliSmy? — refleksja nad catym rokiem
szkolnym, co si¢ udato, czego si¢ nauczylismy.
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Zalacznik nr 3 - Tematyka zajeé

Klasy 4-8

Dla kazdej klasy przewidziana jest takze godzina wychowawcza prowadzona przez psychologa
lub pedagoga szkolnego, z tematem dostosowanym do aktualnych potrzeb uczniéw. Termin do

uzgodnienia.

Klasa 4 — Plan godzin wychowawczych 2025/2026

Miesiac Nr Temat godziny wychowawczej Cele / Uwagi
Pamig¢ o bohaterach — nawigzanie do rocznicy . .
. ; Rozw0j patriotyzmu,
wybuchu II wojny §wiatowe] .
1 L. . ksztattowanie postaw
(1 wrzesnia), ksztalttowanie postaw obvwatelskich
patriotycznych i obywatelskich Y
Bezpieczna droga do szkoty i odpowiedzialne
zachowania na co dzien. Edukacja dla : ,
. , " A Bezpieczenstwo w ruchu
. bezpieczenstwa: jak zachowywac si¢ .
Wrzesien 2 . . LY drogowym, udzielanie
bezpiecznie na drodze, zasady udzielania ,
) . . pomocy, wybor samorzadu
pierwszej pomocy. Wybdr samorzadu
klasowego
3 | Moje prawa i obowiazki jako ucznia WP rowgdzqnle v ,regulamlny,
odpowiedzialno$¢
4 Co zrobi¢, gdy kto§ mnie wysSmiewa lub profilaktyka, bezpicczefistwo
dokucza?
Dzien Edukacji Narodowej — szacunek dla . .-
5 . wychowanie do warto$ci
nauczycieli
6 Moja klasa — jak mozemy stworzy¢ dobra wspblpraca, integracja
oy atmosfere?
Pazdziernik . ; : .
Co robi¢ w wolnym czasie? — moje hobby 1 . .
7 . . rozw0j osobisty
zainteresowania
3 Jak Qbam o porzadek 1 odpowiedzialnos¢ za samodzielnogé
swoje rzeczy?
9 Swieto Niepodlegtosci — dlaczego to wazne? wychowanie patriotyczne,
Polska — symbole narodowe, ktore nas tacza edukacja historyczna
Listopad 10 | Jak si¢ uczy¢, aby si¢ nauczyc¢? ksztaltowanie technik nauki
11 | Dlaczego warto by¢ kolezenskim? rozwdj spoteczny
12 | Jak rozwigzywac¢ spory bez bojki i ktotni? komunikacja, mediacja
13 Zyczhgvosc 1 dobro — jak moge pomagac empatia
innym?
Grudzien 14 Przyjazfi = co to znaczy by¢ dobrym wychowanie spoteczne
kolega/kolezanka? Y P
15 Moje rodzinne tradycje §wigteczne. Wigilia kultura, integracja
klasowa
16 | Nowy rok — moje postanowienia i marzenia planowanie, rozw¢j osobisty
17 | Dlaczego warto si¢ stara¢? — o motywacji rozw0j osobisty
Styczen 13 Podsumowanie pierwszego potrocza — co juz autorefleksja
potrafie?
19 | Dbam o zdrowie — ruch, sen i zdrowe jedzenie | profilaktyka
Luty 20 Dzien Bezpiecznego Internetu — jak korzysta¢ z | bezpieczenstwo cyfrowe,

sieci? Kulturalne zachowanie w Internecie. Gry

netykieta, profilaktyka
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komputerowe — zabawa czy zagrozenie?

21 | Co moge zrobi¢, gdy kto$ mnie krzywdzi? profilaktyka przemocy
2 Dzien Kobiet i M¢zczyzn — wzajemny wychowanie do wartosci
szacunek
Mysle, analizuje, rozwigzuj¢ — dlaczego warto | ksztaltowanie myslenia
Marzec 23 SRR 1 . .
rozwija¢ umiejetnos¢ logicznego myslenia? analitycznego
24 | Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? rozwoj kulturowy
25 | Moje talenty — co potrafi¢ najlepiej? rozw0j osobisty
26 | Wielkanocne zwyczaje i tradycje kultura, integracja
27 | Swiatowy Dzien Ziemi — jak dba¢ o przyrode? | postawy ekologiczne
Kwiecien 73 Jak mogg by¢ odwazny w codziennych rozw6j osobisty
sytuacjach?
29 | Wspotpraca — dlaczego razem mozna wiecej? integracja, praca w grupie
30 swlgto Konstytucji 3 Maja — dlaczego to wazne wychowanie patriotyczne
swieto?
Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym .
Maj 31 uczmiem? samodyscyplina
32 | Moje warto$ci — co jest dla mnie wazne? autorefleksja
33 Zabawg 1 sport — jak spedza¢ czas zdrowo 1 integracja, zdrowie
aktywnie?
34 Bezpleczge wakacje — jak spedzi¢ je radosnie i profilaktyka
bezpiecznie?
Czerwiec 35 | Co udalo mi si¢ osiagna¢ w klasie 4? autorefleksja
Podsumowanie roku szkolnego — wspolne , :
36 zakonczenie roku

zabawy i integracja

Klasa 5 — Plan godzin wychowawczych 2025/2026

Miesiac Nr Temat godziny wychowawczej Cele / Uwagi
Pamig¢ o bohaterach — nawigzanie do rocznicy . .
s . Rozw(j patriotyzmu,
wybuchu II wojny $wiatowej :
1 .. . ksztaltowanie postaw
(1 wrze$nia), ksztalttowanie postaw obvwatelskich
patriotycznych i obywatelskich Y
Bezpieczna droga do szkotly 1 odpowiedzialne
zachowania na co dzien. Edukacja dla Bezpieczenstwo w
Wrzesien ) bezpieczenstwa: jak zachowywac si¢ ruchu drogowym,
bezpiecznie na drodze, zasady udzielania udzielanie pomocy,
pierwszej pomocy. Wybodr samorzadu wybor samorzadu
klasowego
3 | Jak dba¢ o bezpieczenstwo w szkole i poza nig? | profilaktyka
Organizacja czasu — jak pogodzi¢ nauke i planowanie,
odpoczynek? samodzielnosé
5 Dzien Edukacji Narodowej — okazuje¢ wychowanie do
wdzigcznos$¢ nauczycielom wartosci
: TR — — - .
Pazdziernik 6 MO‘]‘ e emocje Jak Je rozumiem i wyrazam?_ rozwoj emogonalny
7 | Moje pasje i zainteresowania — co lubi¢ robi¢? | rozwdj osobisty
] Wspotpraca w klasie — jak budowac dobra integracja,
atmosfere? wspoétdzialanie
Listopad 9 ,Svs(lc;to Niepodlegtosci — dlaczego to wazne wychowanle
swieto? patriotyczne
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Polska — moja ojczyzna 1 dziedzictwo

10 Kulturowe edukacja historyczna
11 | Jak rozwigzywac konflikty bez ki6tni? komunikacja, mediacja
12 | Dlaczego warto pomaga¢ innym? postawy prospoleczne
13 Zyczhgvosc i dobro — jak mogg pomagac empatia
innym?
Grudzien 14 | Przyjazi - co to znaczy by¢ dobrym wychowanie spoteczne
kolega/kolezanka? Y p
15 Moje rodzinne tradycje $wiagteczne. Wigilia kultura, integracia
klasowa
16 | Nowy rok — moje postanowienia planowanie, motywacja
17 | Jak radzi¢ sobie z porazka i niepowodzeniami? | odporno$¢ psychiczna
Styczen 13 Jak dba¢ o zdrowie — aktywnos¢ fizyczna i profilaktyka zdrowotna
odpoczynek
Przyjazn — co to znaczy by¢ dobrym .
19 kolega/kolezanka? rozwoj spoleczny
Dzien Bezpiecznego Internetu — jak korzystac . ,
.. . . . | Bezpieczenstwo,
madrze z sieci? Cyberprzemoc — jak reagowac i .
20 . . . . .. | edukacja cyfrowa
gdzie szuka¢ pomocy? Moje ulubione aplikacje
Luty ; . . cyfrowe, profilaktyka
1 gry — zalety i zagrozenia
71 Myslg, analizuje, rozwigzuje¢ — dlaczego warto | ksztattowanie myslenia
rozwija¢ umiejetno$¢ logicznego myslenia? analitycznego
22 | Moje talenty — co potrafi¢ najlepiej? rozw06j osobisty
23 Jak pracowac w gtuple —uczymy si¢ komunikacja, integracja
Marzec wspotpracy
24 | Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? rozwoj kulturowy
25 | Dzien Kobiet i Mgzczyzn — szacunek i rownos¢ wychq\yanle do
wartos$ci
26 | Wielkanocne tradycje w moim domu i w Polsce | kultura, integracja
27 Swiatowy Dzien Ziemi — jak moge dbac o postawy ekologiczne
C ey planete?
Kwiecien Jak przygotowac si¢ do sprawdzianu? —
28 Przys ac sle P ’ metody nauki
techniki uczenia si¢
29 | Co to znaczy by¢ odwaznym? rozwoj osobisty
30 Swieto Konstytucji 3 Maja — wolno$¢ 1 prawa wychowanie
obywateli patriotyczne
Maj 31 Dlac;egg warto by¢ odpowiedzialnym samodyscyplina
uczniem?
32 | Moje wartosci — co jest dla mnie wazne? autorefleksja
33 | Sport i zabawa — jak wspoélnie spedzaé czas? integracja, zdrowie
34 | Bezpieczne wakacje — zasady i dobre pomysty | profilaktyka
. 35 | Co udato mi sie osiagnac¢ w klasie 5? autorefleksja
Czerwiec ; :
Podsumowanie roku szkolnego — wspolne , :
36 zakonczenie roku

zabawy 1 integracja

Klasa 6 — Plan godzin wychowawczych 2025/2026

Miesigc

Nr

Temat godziny wychowawczej

Cele / Uwagi

Wrzesien

1

Pamie¢ o bohaterach — nawigzanie do rocznicy
wybuchu II wojny §wiatowej

Rozwoj patriotyzmu,
ksztattowanie postaw
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(1 wrzesnia), ksztalttowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich

obywatelskich

Bezpieczna droga do szkoty i odpowiedzialne
zachowania na co dzien. Edukacja dla
bezpieczenstwa: jak zachowywac si¢

Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym,

2 bezpiecznie na drodze, zasady udzielania udzielanie pomocy,
pierwszej pomocy. Wybor samorzadu wybor samorzadu
klasowego.

3 Bezpleczepstwo w szkole 1 poza nig — profilaktyka
przypomnienie zasad

4 Moje cele na nowy rok szkolny — jak si¢ rozwéj osobisty
motywowac?

5 Dzien Edukacji Narodowej — jak okazywac wychowanie do
wdziecznos$¢ nauczycielom? wartosci

6 | Jak radzi¢ sobie z krytyka 1 oceng innych? rozwol osobisty,

L relacje
Pazdziernik . . P . T
Fake newsy 1 manipulacja — jak nie da¢ si¢ . .

7 . . edukacja medialna
oszuka¢ w Internecie?

2 Dlaczego warto angazowac¢ si¢ w zycie klasy i | wspotpraca,
szkoty? samorzadnos¢

9 Swigto Niepodleglosci — dlaczego Polska jest wychowanie
dla mnie wazna? patriotyczne

10 | Patriotyzm — czy tylko na $wieta? postawy obywatelskie

Listopad Prawa i obowigzki ucznia — co oznaczajag w o ,,

11 swiadomos$¢ prawna
praktyce?

12 Konflikty w klasie — jak je rozwigzywac bez mediacja,
przemocy? komunikacja

13 Wolontariat i pomoc potrzebujacym — dlaczego | empatia, postawy
warto? prospoleczne

Grudzien 14 | Zdrowy styl zycia — odpoczynek, sen 1 sport profilaktyka
y sy zy pOCZYNEX, p zdrowotna

15 Moja rodzina i $wigteczne tradycje. Wigilia integracja, kultura
klasowa

16 Nowy rok — jak zrealizowac swoje planowanie,
postanowienia? motywacja
Moje emocje — jak je rozpoznawac i . .

Styczen 17 kontrolowac¢? zdrowie psychiczne

18 | Stres — jak sobie z nim radzi¢? techniki relaksacyjne

19 qusumf)wanle pohoc;a{)— co udato mi si¢ autorefleksja
osiagnac, a co poprawie?

Dzien Bezpiecznego Internetu — zasady . ,
. . . bezpieczenstwo
bezpiecznego korzystania z sieci. .

20 . , L cyfrowe, reagowanie,

Cyberprzemoc — jak reagowac, gdy ktos jest WSDaTCio
Luty krzywdzony? p
Moj cyfrowy $lad — jakie informacje o mnie odpowiedzialnos¢

21 | zostaja w Internecie? Jak korzysta¢ z nowych cyfrowa, edukacja
technologii 1 sztucznej inteligencji w nauce? cyfrowa
Uczymy si¢ wspotpracy — jak dziata¢ razem w | wspotpraca,

22 . o

Marzec grupie? komunikacja
23 | Jak rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania? rozwdj zainteresowan
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Dzien Kobiet i Mezczyzn — szacunek w

wychowanie do

24 relacjach warto$ci
75 Dlaczego warto czytac ksigzki? — moje kultura, rozwoj
inspiracje osobisty
26 | Wielkanocne zwyczaje i tradycje w Polsce integracja, kultura
27 Swiatowy Dzien Ziemi — co ja moge zrobi¢ dla postawy ekologiczne
Co planety?
Kwiecien Jak skutecznie si¢ uczy¢ — metody pamigciowe
28 | ) uczy y pamig techniki uczenia sig
i notatki
29 | Odwaga — kiedy warto si¢ jej nauczy¢? rozwo0j osobisty
30 Swieto KpnstytuCJl 3 Maja — wolnos¢ i prawa edukacja patriotyczna
obywateli
31 Warto$ci w moim zyciu — co jest dla mnie wychowanie do
Maj najwazniejsze? wartosci
32 | Odpowiedzialno$¢ — za siebie, klase i otoczenie | ksztaltowanie postaw
33 Sport 1 qktywnosc rf;lzyczna — dlaczego zdrowie i profilaktyka
pomagaja w nauce?
34 Bezpieczne wakacje — jak spedzié je ciekawie 1 profilaktyka
bez ryzyka?
— - o
Crerwiee 35 Co uflalo mi si¢ osiagnaé w klasie 6? — moja autorefleksja
osobista lista sukcesow
36 Podsumowanie roku szkolnego — wspomnienia sakoficzenie roku

1 zabawy integracyjne

Klasa 7 — Plan godzin wychowawczych 2025/2026

Miesigc Nr Temat godziny wychowawczej Cele / Uwagi
Pamig¢ o bohaterach — nawiazanie do . .
. . . Rozw0j patriotyzmu,
rocznicy wybuchu II wojny $wiatowe;j .
1 - . ksztaltowanie postaw
(1 wrze$nia), ksztaltowanie postaw obvwatelskich
patriotycznych 1 obywatelskich Y
Bezpieczna droga do szkoty i odpowiedzialne
zachowania na co dzien. Edukacja dla . ,
) \ _ A Bezpieczefstwo w ruchu
. bezpieczenstwa: jak zachowywac si¢ . .
Wrzesien 2 . . LT drogowym, udzielanie
bezpiecznie na drodze, zasady udzielania .
) . . pomocy, wybdr samorzadu
pierwszej pomocy. Wybdr samorzadu
klasowego.
3 Relacje réwiesnicze — przyjazn, empatia i budowanie wigzi,
odpowiedzialno$¢ wspolpraca
4 MOJC mocne stron}/ —w czym jestem dobry i rozw6j samoswiadomosci
jak to wykorzystac?
5 D21§n Edul’cflcp Narodowej —jak wyrazié¢ wychowanie do wartosci
wdzigcznos$¢ nauczycielom?
6 Moje zd’r0w1e psychlczne — jak rozpoznawac 1 profilaktyka zdrowotna
Sy nazywaé emocje
Pazdziernik . - . ;
Czy warto angazowac si¢ w zycie szkoly 1 . .
7 L : wychowanie obywatelskie
spotecznosci lokalne;j?
] W Swiecie medlow — krytyczne podejscie do edukacja medialna
informacji i reklam
Listopad 9 Swieto Niepodlegtosci — dlaczego wolnos¢ edukacja patriotyczna
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jest dla mnie wazna?

Patriotyzm dzisiaj — jak wyglada w moim

10 Zyciu codziennym? postawy obywatelskie
1 Moje prawa i 9bow1qzk1 — jak dziata prawo $wiadomosé prawna
wobec nieletnich?
Jak radzi¢ sobie z konfliktami 1 r6znicami w o .
12 ) komunikacja, mediacja
klasie?
13 Czym jest odpowiedzialnos¢ w relacjach i rozwéj osobisty
obowigzkach?
P . 5 -
Grudzieh 14 Czy wartp pomagac nleznajomym. empatia, postawy
wolontariat i solidarno$¢ prospoteczne
Tradycje $wigteczne w moim domu i w . .
15 Polsce. Wigilia klasowa kultura, integracja
16 | Nowy rok — moje cele osobiste i szkolne planowanie, motywacja
17 Jak radzi¢ sqble z u;aleznlenlaml (nikotyna, profilaktyka
Stvezen alkohol, social media)?
y 18 | Stres i presja — jak znalez¢ rownowage? zdrowie psychiczne
19 Podsurquame potrocza — moje sukcesy 1 autorefleksja
trudno$ci
Dzien Bezpiecznego Internetu — . ,
h , bezpieczenstwo cyfrowe,
cyberbezpieczenstwo. Cyberprzemoc — co : )
., . . . reagowanie, wsparcie,
20 | robi¢, gdy spotykam si¢ z hejtem? MJj A .
. . . . . | odpowiedzialnos¢ w
Luty cyfrowy $lad — jakie konsekwencje majg moje .
. g . Internecie
dziatania w sieci?
71 Nowe t@chnolgg@ 1 sztuczna inteligencja — edukacja cyfrowa
szanse i zagrozenia
2 Dzwp Kobiet i Mgzczyzn — rdwnos¢ 1 wychowanie do szacunku
wzajemny szacunek
Marzec 23 [gjr?;)}irel‘l?y sig wspolpracy — jak dziatac razem w wspolpraca, komunikacja
24 | Warto$¢ przyjazni i relacji miedzyludzkich budowanie wigzi
25 | Jakie mam pasje i jak je rozwijac? rozw0j zainteresowan
26 | Tradycje wielkanocne w moim domu i1 kraju | kultura, integracja
27 | Swiatowy Dzien Ziemi — ekologia na co dzien | postawy proekologiczne
Kwiecien 73 Jak skut§czr,ue si¢ uczy¢ 1 przygotowywac do techniki uczenia sic
sprawdzianow?
29 | Odwaga i asertywnos$¢ — jak mowi¢ ,,nie”? rozwo0j osobisty
30 Swigto Kpnstytucp 3 Maja — prawa 1 wolnosci edukacja patriotyczna
obywateli
31 Wgrto.sc% v mglm Zyciu — co jest dla mnie wychowanie do warto$ci
Maj najwazniejsze’
3 Jak podejmowac dobre decyzje? — o ksztaltowanie postaw,
odpowiedzialnos$ci doradztwo zawodowe
33 Aktywno$¢ ﬁzyczng — sposob na zdrowie i profilaktyka zdrowotna
lepsze samopoczucie
34 Bezpleczne wakacje — jak chroni¢ siebie i profilaktyka
innych
. — - T
Czerwiec 35 Co udato mi si¢ osiggnalé w klasie 7?7 — moja autorefleksja
lista sukcesow
36 | Podsumowanie roku szkolnego — wspdlne zakonczenie roku
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\ zabawy 1 integracja

Klasa 8 — Plan godzin wychowawczych 2025/2026

Miesigc Nr Temat godziny wychowawczej Cele / Uwagi
Pami¢¢ o bohaterach — nawigzanie do . .
. .o . Rozwoj patriotyzmu,
rocznicy wybuchu II wojny §wiatowe;j :
1 . . ksztattowanie postaw
(1 wrze$nia), ksztaltowanie postaw obvwatelskich
patriotycznych i obywatelskich Y
Bezpieczna droga do szkoty 1 odpowiedzialne
zachowania na co dzien. Edukacja dla . ,
. . ) \ . A Bezpieczefistwo w ruchu
Wrzesien bezpieczenstwa: jak zachowywac sie . !
2 . . i . drogowym, udzielanie
bezpiecznie na drodze, zasady udzielania ,
) . . pomocy, wybdr samorzadu
pierwszej pomocy. Wybor samorzadu
klasowego.
3 Moje cele na ten rok — edukacyjne i osobiste autorefleksja, motywacja
4 Wybér szkoty ponadpodstawowej — jakie doradztwo zawodowe,
mam mozliwos$ci? orientacja edukacyjna
5 Dzien Edukacji Narodowej — podzigkowania | wychowanie do wartosci,
nauczycielom szacunek
6 Kim chcg¢ by¢ w przysztosci? — rozmowa o rozwijanie aspiracji
e zawodach zawodowych
Pazdziernik zdrowie psychiczne
7 Jak radzi¢ sobie ze stresem i tremg? V16 Py ’
techniki relaksu
2 Dlaczego w’ar.to angazowac si¢ w zycie szkoly wychowanic obywatelskie
1 spotecznosci?
9 Swieto Nlepodlegigsc1 — co zawdzigczamy wychowanie patriotyczne
przesztym pokoleniom?
10 Patrllotyz’m 1 Qbywatelskosc — moje miejsce w postawy prospoleczne
Listopad spoteczenstwie
1 Prawa i obowiagzki ucznia — a jakie bedg w przygotowanie do nowych
szkole $redniej? rol
12 Konﬂlkty 1 trudne sytuacje — jak rozwigzywac komunikacja, mediacja
je dojrzale?
13 Jak dbac o zdrowie psychiczne w czasie profilaktyka zdrowotna
nauki?
Grudzien 14 Wolontarlat — dlaczego warto dziata¢ dla posta\yy prospoteczne,
innych? empatia
Moje rodzinne i szkolne tradycje Swigteczne. | integracja, tozsamos¢
15 o
Wigilia klasowa kulturowa
16 | Nowy rok — plan dzialania przed egzaminem Isiellgsvwanle, wyzhaczamie
17 Samoudy’s?cyphna 1 systematycznos¢ — jak je motywacja, organizacja
, rozwijac?
Styczen - —
L - . budowanie odpornosci
18 | Co daje mi sitg? — 0 motywacji i wsparciu . .
psychicznej
19 qusum9wanle potrocza — co udato mi si¢ autorefleksja, ewaluacja
0s13gnac?
Luty 20 Dzien Bezpiecznego Internetu — zasady bezpieczenstwo cyfrowe,

cyberbezpieczenstwa. Moj cyfrowy $lad — jak

odpowiedzialno$¢ w sieci
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wpltywa na moja przysztos§¢?

Egzamin — jak radzi¢ sobie z Igkiem i

21 ] L techniki relaksacyjne
niepewnoscia?
24 Dzien Kobiet i M¢zczyzn — rdwnos¢ i wychowanie do szacunku
szacunek
25 Jakie s3 moje talenty i predyspozycje doradztwo zawodowe
Marzec zawodowe?
2 Zawody przysztosci — co bedzie potrzebne na orientacja zawodowa
rynku pracy?
27 | Warto$ci w moim zyciu — co mnie prowadzi? | wychowanie do wartosci
73 Tradycje wielkanocne w moim domu i integracja, kultura
kulturze
29 Swiatowy Dzien Ziemi — jak mogg by¢ ekologia, postawy
e .. odpowiedzialnym obywatelem? prospoteczne
Kwiecien - - - ;
Ostatnia prosta — jak efektywnie powtarza¢ do .
30 o metody uczenia si¢
egzaminu’
31 | Odwaga i wiara w siebie — jak nie poddawa¢ | rozwo6j osobisty
si¢ w trudnych chwilach
32 | Egzamin 6smoklasisty — wsparcie i przygotowanie do egzaminu
praktyczne wskazdwki
33 | Swigto Konstytucji 3 Maja — wolno$¢ 1 prawa | edukacja patriotyczna
Maj obywatela
34 | Moja przysztos¢ — plany edukacyjne 1 osobiste | orientacja edukacyjna
marzenia
35 | Jak poradzi¢ sobie z porazka i cieszy¢ si¢ budowanie odpornosci
sukcesem?
36 | Bezpieczne wakacje — zanim pojde do szkoty | profilaktyka
$redniej
Czerwiec 37 | Co dala mi szkota podstawowa? — moje podsumowanie edukacji
refleksje
38 | Pozegnanie klasy 8 — wspomnienia i zakonczenie, budowanie

integracja

wspolnoty

XII. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan uczniéw 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

A i

analiz¢ dokumentacji,

rozmowy z rodzicami,
wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

w analizy przypadkow.

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rdd ucznidw, rodzicOw i nauczycieli,

Ewaluacja programu przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.

Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
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Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

METODY ZBIERANIA INFORMACJI
e  Metody bezposrednie:

obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza osiagni¢¢ ucznidéw,

wywiady, metoda dialogowa itp.

e Metody posrednie:

badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne,
wypracowania uczniéw, sondaze itp.

e Przewidywane efekty.

1. Zmniejszenie ilo$ci zachowan niepozadanych u dzieci mtodziezy,

2. Poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),

3. Wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow itp.

XIII. OCZEKIWANE EFEKTY

Przy realizacji powyzszego planu programu wychowawczo-profilaktycznego zakladamy,
ze:

1. Uczen umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy,

2. Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicow,
3. Uczen jest dobrym kolega,

4. Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich
zachowac,

5. Uczen potrafi korygowac¢ wlasne postegpowanie 1 postawy zgodnie z normg moralng
1 spoteczna,

6. Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,

7. Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem,

8. Uczen rozpoznaje postawy negatywne spolecznie i nie akceptuje ich,

9. Uczen jest swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow, alkoholu,
narkotykdow,

10. Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomoc,
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11. Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowa¢ w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w tzw.

nowych mediow,

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emocje.

Uczen wlgcza si¢ w prace samorzadu klasowego 1 szkolnego,

Uczen angazuje si¢ w dziatalno§¢ wolontariatu,

Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych,

Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
Przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych,

Dba o czystos$¢, higiene, stosuje zasady zdrowego zywienia,

Dba o najblizsze srodowisko i1 chce pracowac na jego rzecz,

Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztatcenia.

Uczen rozwija swoje pasje,

Systematycznie podnosi swoje czytelnictwo.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow

w dniu 10 wrzeSnia 2025 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej

im. Bohateré6w Lotnictwa Polskiego w Komardowce Podlaskiej. Rada Pedagogiczna

przyjela do realizacji program 15.09.2025 r.
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