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»Wychowanie to sztuRg, Rtéra polega na prowadzeniu mfodego czfowieRa Ru petni jego
cztowieczetistwa. To wspieranie jego rozwoju w taki sposéb, aby mogf stac sig nie tylRo tym,
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narzucanie swojego Swiata, lecz pomaganie dziecky odRrywaé jego wtasny.”
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|. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie o$wiaty.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki os$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

Statut Szkoty Podstawowej im. Bohaterow Lotnictwa Polskiego
w Komarowce Podlaskie;.

Rozporzadzenie MEIN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy z pdzn.

Zmianami.



II. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Komarowce Podlaskiej opiera si¢ na hierarchii warto$ci
przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
calej spotecznos$ci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogblnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnych uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023-2024,

® wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespoléw

przedmiotowych, zespotu wychowawczego itp.),



e innych dokumentdéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
® powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicow

1 wszystkich pracownikéw szkoty,

® zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspdtprace w realizacji

zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji

organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

® wspoéldziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji

1 stowarzyszen wspierajacych dzialalno§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
Wychowanie okreslone w ustawie — Prawo o$§wiatowe, jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;,
wzmacnianym 1 uzupelnianym przez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i
mtlodziezy.
Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1. Szkolny zestaw program6w nauczania,
2. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
Cechy programu
Dziatania wychowawcze:
1. Spdjny z programami nauczania,
. Ksztattuje postawy 1 umiejetnosci,
. Tworzony jest z udzialem nauczycieli, uczniow, rodzicow,

2

3

4. Osadzony jest w tradycji szkoty i lokalnej spotecznosci,

5. Uwzglednia zmiany zachodzace w spotecznosci szkolnej 1 lokalnej,
6

. Zawiera warto$ci wazne dla spolecznosci szkolnej,



7. Wyznacza cele, zadania do realizacji,
8. Okresla odpowiedzialnych za realizacje zadan.
Dzialania profilaktyczne:

1. Wspomaga ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, jakie zagrazaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

2. Ogranicza i likwiduje czynniki ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych,
szkolnych, s$rodowiskowych), ktore =zaburzaja prawidlowy rozwdj wucznia 1
dezorganizujg jego zdrowy styl zycia,

3. Inicjuje i wspomaga czynniki chronigcych (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych,
szkolnych, srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi ucznia i jego

zdrowemu zyciu

ITI. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow,

nauczycieli 1 rodzicow.

IVV. DIAGNOZA
Punktem wyjscia do podjetych dziatan wychowawczo- profilaktycznych byty:
e diagnoza w zakresie respektowania norm spotecznych, przeprowadzona w II péiroczu
roku szkolnego 2023/2024,
e wyniki ankiety dotyczace bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e wyniki diagnozy z dnia 5.09.2024 r. dotyczace czynnikow chronigcych i czynnikow

ryzyka wsérod dzieci 1 mtodziezy.



Z powyzszych badan wynikaja nastepujace wnioski:

a. Wyniki ankiet dla uczniéw Klas 1-3.
Che¢ uczestnictwa w szkole:
Wigkszo$¢ uczniow (82,67%) z klas 1-3 wyrazita pozytywne nastawienie do uczg¢szczania do
szkoly, co moze sugerowac, ze wigkszos¢ z nich czerpie z niej satysfakcje i rados¢.
Jednakze istnieje rowniez niewielka grupa (17,33%), ktora nie lubi chodzi¢ do szkoty.
Najczestsze powody to brak zainteresowania nauka, trudno$ci z wstawaniem rano oraz
negatywne relacje z rowiesnikami.
Poczucie bezpieczenstwa w szkole:
Wigkszos¢ uczniow (89,33%) czuje si¢ bezpiecznie w szkole, co moze S$wiadczy¢ o
pozytywnym klimacie szkolnym.
Niemniej jednak, istnieje grupa (10,67%), ktéra deklaruje brak poczucia bezpieczenstwa,
gléownie z powodu obaw zwigzanych z interakcjami miedzy uczniami oraz kwestiami
finansowymi.
Motywacja do nauki:
Wiekszo§¢ uczniow (84%) wyrazita zainteresowanie nauka, co wskazuje na pozytywne
nastawienie do procesu edukacyjnego.
Jednakze istnieje niewielka grupa (16%) uczniow, ktérzy nie lubig si¢ uczy¢, czgsto z powodu
braku checi lub probleméw zdrowotnych.
Relacje z kolezankami/kolegami:
Przewazajaca wigkszo$¢ uczniow (92%) deklaruje pozytywne relacje z kolezankami/kolegami
ze swojej klasy, co moze §wiadczy¢ o dobrym klimacie spotecznym w grupie.
Jednakze istnieje niewielka grupa (8%), ktora zgtasza negatywne relacje z réwiesnikami, czesto
zwigzane z konfliktami interpersonalnymi.
Wsparcie ze strony nauczycieli:
Wigkszo$¢ uczniow (90,67%) uwaza, ze nauczyciele wspierajg ich w trudnych sytuacjach, co
swiadczy o pozytywnym podejsciu kadry pedagogicznej do potrzeb uczniow.
Niemniej jednak, istnieje niewielka grupa (9,33%) uczniow, ktora nie odczuwa wsparcia ze
strony nauczycieli w trudnych sytuacjach.
Tematy poruszane na lekcjach:
Wigkszo$¢ uczniow (82,67%) zglasza, ze na lekcjach poruszane sg tematy dotyczace radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami w szkole, co moze przyczynia¢ si¢ do budowania umiejgtnosci

spotecznych i radzenia sobie ze stresem.



Jednakze istnieje niewielka grupa (17,33%) ucznidéw, ktora deklaruje brak poruszania takich
tematow na lekcjach, co moze by¢ okazjg do rozwazenia zmian w programie nauczania.
Podsumowanie: Wnioski uzyskane z badan klas 1-3 sugeruja, ze mimo og6lnie pozytywnego
klimatu szkolnego, istnieja obszary, ktore wymagajg uwagi i potencjalnej interwencji, takie jak
wsparcie emocjonalne dla ucznidw oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

b. Wyniki ankiet dla uczniéw klas 4-8.

1. Zaangazowanie w wydarzenia szkolne:
Uczniowie chetnie biorg udziat w réznorodnych wydarzeniach, zwtaszcza tych o charakterze
integracyjnym oraz patriotycznym.

2. Poczucie bezpieczenstwa:
Znaczna cz¢$¢ ucznidw nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, co moze wptywaé na ich komfort i
efektywnos¢ nauki.

3. Zadowolenie z uczgszczania do szkoty:
Wigkszo$¢ ucznidw niechetnie przychodzi do szkoly, co moze $wiadczy¢ o problemach w
atmosferze szkolnej lub w programie nauczania.

4. Relacje z nauczycielami:
Wigkszos$¢ uczniéw czuje si¢ akceptowana przez nauczycieli, CO jest pozytywnym aspektem,
jednak 30% nie odczuwa takiego wsparcia.

5. Swiadomo$¢ zdrowotna:
Uczniowie sa dobrze poinformowani o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznien oraz o
zdrowym trybie zycia.

6. Korzystanie z pomocy szkolnej:
Uczniowie sg podzieleni w kwestii korzystania z pomocy nauczycieli i pedagogdw.

7. Negatywne zachowania:
Wysoki odsetek uczniow doswiadczyt agresji w szkole, co wymaga natychmiastowej
interwencji.

8. Komunikacja z rodzicami:
Wiekszo$¢ ucznidow rozmawia z rodzicami o swoich szkolnych doswiadczeniach, co jest
pozytywnym sygnatem.

9. Dzialania edukacyjne dotyczace technologii:
Ponad potowa uczniow jest Swiadoma zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii, ale
jest miejsce na poprawe.

10. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez rowiesnikow:



Spora liczba ucznidw nie jest pewna, czy ich rowiesnicy uzywaja substancji psychoaktywnych,
co moze wskazywac na potrzebe wiekszej edukacji 1 wsparcia w tym zakresie.
11. Najwazniejsze wartosci:
Uczniowie cenig wartosci takie jak rodzina, przyjazn, prawda, szacunek i zdrowie, co moze by¢
podstawg do dalszego ksztattowania programéw wychowawczych.
Podsumowanie: Uczniowie chetnie wuczestnicza w  wydarzeniach integracyjnych 1
patriotycznych, jednak wielu z nich nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, co wptywa na ich
komfort nauki i zadowolenie z ucz¢szczania do niej. Mimo ze wiekszo$¢ czuje si¢ akceptowana
przez nauczycieli i rozmawia z rodzicami o swoich szkolnych do$wiadczeniach, problem
agresji wymaga natychmiastowej interwencji. Uczniowie sg dobrze poinformowani 0 zdrowym
trybie zycia, ale istnieje potrzeba zwigkszenia edukacji dotyczacej technologii i substancji
psychoaktywnych.
c. Wyniki ankiet dla rodzicow:
1. Najwazniejsze zadania szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania
Rodzice mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, co odzwierciedla roznorodnos¢ ich priorytetow.
Najwiecej rodzicow wskazato na:
e Ksztattowanie dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania mtodziezy (62 glosy)
e Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (60 gltosow)
e Uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien (59 glosow)
e Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i1 na zajeciach pozaszkolnych (50 gltoséw)
Z tych wynikéw wynika, ze rodzice najbardziej cenig rozwdj emocjonalny i umiejgtnosci
radzenia sobie z trudnos$ciami, a takze kwestie zwigzane z bezpieczenstwem 1 zdrowiem.
2. Propozycje dziatan dodatkowych w zakresie profilaktyki i wychowania
Rodzice zasugerowali rozne dziatania, w tym:
e Organizowanie zaje¢ z ciekawymi ludzmi posiadajgcymi zyciowe doswiadczenie
e Wigksza liczba zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, takich jak kotka zainteresowan,
robotyka, zajecia muzyczne i plastyczne
e Wigcej zaje¢ dotyczacych radzenia sobie z przemoca rowiesniczg 1 problemami
wychowawczymi
e Regularne indywidualne rozmowy z psychologiem dla kazdego dziecka
e Prelekcje na temat siecioholizmu i zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu
e Wigcej spotkan z policjantami, ratownikami medycznymi lub osobami, ktére przeszly
proces resocjalizacji

3. Bezpieczenstwo w szkole



Wiekszo$¢ rodzicoOw uwaza, ze ich dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie (74%). Jednak 21%
rodzicow stwierdzito, ze ich dziecko nie czuje si¢ bezpiecznie, co jest istotnym wskaznikiem do
dalszego monitorowania i dzialan naprawczych.

4. Akceptacja i dowarto$ciowanie dziecka w klasie
71% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko jest akceptowane i dowarto$ciowane w klasie. Jednak
18% rodzicow uwaza, ze ich dziecko nie jest akceptowane, co rOwniez wymaga uwagi.

5. Chgc uczgszezania na zajecia sportowe i1 pozalekcyjne
71% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko chetnie uczeszcza na takie zajecia, jednak 22%
rodzicow moéwi, ze ich dziecko nie jest zainteresowane, co moze sugerowac potrzebe lepszego
dostosowania oferty zaje¢ do zainteresowan uczniow.

6. Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien
86% rodzicow uwaza, ze ich dziecko ma $§wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien, co
wskazuje na skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych w tej dziedzinie.

7. Bezpieczenstwo imprez szkolnych
Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow (99%) uwaza, ze imprezy szkolne sa bezpieczne, co
$wiadczy o dobrym zarzadzaniu i organizacji tych wydarzen.

8. Przedstawienie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
63% rodzicow twierdzi, ze zostal im przedstawiony Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
jednak 33% nie pamigta, czy tak si¢ stato, co sugeruje potrzebg bardziej efektywnego
komunikowania tych informacji.

9. Przedstawienie zagadnien na zaj¢ciach z wychowawca
71% rodzicéw potwierdza, ze zagadnienia te byly im przedstawione, ale 22% nie pamigta, co
moze sugerowac koniecznos¢ poprawy komunikacji.

10. Przedstawienie praw i obowigzkoéw ucznia
75% rodzicéw twierdzi, ze zostali poinformowani o prawach i obowigzkach ucznia, jednak
16% nie pami¢ta, co rowniez wskazuje na potrzebe lepszego przekazu.

11. Pomoc w rozwigzywaniu problemow z dzie¢mi
75% rodzicow uwaza, ze pracownicy szkoty udzielajg im pomocy, ale 9% twierdzi, Ze nie
otrzymuje wsparcia, co wskazuje na potrzebe dalszej poprawy.

12. Najwazniejsze umiejetnosci dla dalszej nauki i pracy dziecka
Rodzice wskazali na:

e Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie (59 glosow)

¢ Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow (58 glosow)

e Rozwijanie swoich umiejetnosci (45 gloséw)
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13. Udziat rodzicéw w pracach na rzecz szkoty
78% rodzicéw bierze udziat w takich pracach, co pokazuje ich zaangazowanie.
14. Che¢ uczestnictwa w prelekcjach
Rodzice wykazali zainteresowanie udziatem w prelekcjach na temat:
e Radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi (57,9%)
e Depresji, samookaleczen i mysli samobojczych (55,3%)
e Szkodliwych uzywek (51,3%)
15. Ocena pomocy ze strony szkolnych specjalistow
Srednia ocena wynosi 7,42, co wskazuje na generalne zadowolenie z ushug specjalistow.

16. Wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych
38% rodzicow uwaza, ze otrzymuje wsparcie, ale 50% stwierdza, ze nie korzysta z takiej
pomocy, co moze sugerowaé brak potrzeby lub niewiedze o dostepnych mozliwosciach.

17. Uwagi i propozycje zmian

Rodzice zgtlosili kilka uwag, w tym:

e Potrzeba wigkszej rownosci w traktowaniu uczniéw przez nauczycieli

e Wiecej zajec z psychologiem, pedagogiem i logopeda

e Wiecej wyjazdow edukacyjnych i wycieczek

e Wigcej nowoczesnych zaje¢ dodatkowych

e Lepsza wspotpraca rodzicéw ze szkotg

Podsumowanie ankiety dla rodzicow: Ankieta pokazuje, ze rodzice sg ogdlnie zadowoleni z
dziatan szkoty, ale wskazujg na kilka obszarow do poprawy. Najwazniejsze zadania obejmujg
dalsze ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, popraw¢ komunikacji
z rodzicami oraz organizacj¢ bardziej zréznicowanych zaje¢ dodatkowych. Wazne jest rowniez
zapewnienie, ze kazdy uczen czuje si¢ akceptowany 1 bezpieczny w szkole. Podsumowujac,
wyniki ankiety wskazujg na kilka obszarow, ktore wymagaja uwagi 1 dalszego rozwoju.

d. Whnioski z ankiety przeprowadzonej wsréd nauczycieli:

Na podstawie wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli, mozna wyciagnac
nastepujace wnioski:

1. Wigkszo$¢ nauczycieli (22 na 25) zacheca ucznidow do uczgszczania na dodatkowe
zajecia pozalekcyjne lub pozaszkolne, co moze sprzyjac ich rozwijaniu zainteresowan i
umiejetnosci.

2. W szkole szerzona jest w dostatecznym stopniu idea zdrowego stylu zycia wedhug
wigkszosci nauczycieli (24 na 25), co moze przyczyni¢ si¢ do promowania zdrowych

nawykow wsrod uczniow.
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10.

11.

12.

Wszyscy ankietowani nauczyciele (25 na 25) stosujg profilaktyke pozytywna, co moze
przyczynia¢ si¢ do budowania pozytywnych relacji i motywacji u uczniow.

Wigkszos$¢ nauczycieli (23 na 25) rozmawia z uczniami na tzw. trudne tematy, takie jak
papierosy, alkohol, narkotyki, co moze przyczynia¢ si¢ do zwigkszenia §wiadomosci i
edukacji zdrowotnej wsrod uczniow.

Nauczyciele podkreslajg koniecznos¢ przeprowadzania zaje¢ profilaktycznych zaréwno
w szkole, jak i poza nig, aby zapobiegac si¢ganiu przez ucznidw po substancje
uzalezniajace oraz agresywne zachowania.

Aktywne dyzury nauczycieli podczas przerw oraz rozmowy wychowawcze z uczniami
sg uznawane za kluczowe czynniki wptywajace na bezpieczenstwo uczniow w szkole
przez wigkszos$¢ nauczycieli.

Wicgkszo$¢ nauczycieli (15 na 25) zdarza si¢, ze uczniowie prosza ich o rade dotyczaca
zachowan ryzykownych, co moze §wiadczy¢ o ich zaufaniu do nauczycieli.

Niemal wszyscy nauczyciele (21 na 25) zachecaja rodzicow do podejmowania z
dzie¢mi tematéw z zakresu uzaleznien, co moze sprzyja¢ budowaniu $wiadomosci i
wsparciu rodzinnemu.

Wigkszo$¢ nauczycieli (22 na 25) podejmuje wlasne dziatania z zakresu profilaktyki, co
moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia edukacji zdrowotnej w szkole.

Ponad polowa nauczycieli (23 na 25) rozmawia z uczniami na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu 1 jego zagrozen, co moze przyczyni¢ si¢ do promowania
bezpiecznych praktyk online.

Wigkszos$¢ nauczycieli (20 na 25) rozmawia z uczniami na tzw. trudne tematy, takie jak
narkotyki, dopalacze, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia sSwiadomosci na ten temat.
Wigkszos¢ nauczycieli (17 na 25) reaguje na zachowania ryzykowne uczniow poprzez
rozmowy, informowanie rodzicoéw oraz zglaszanie sytuacji do odpowiednich oséb w

szkole.

Podsumowujac, wnioski z ankiety wskazujg na aktywng rol¢ nauczycieli w promowaniu
zdrowego stylu zycia, profilaktyce oraz edukacji zdrowotnej w szkole, co moze przyczyni¢ si¢

do poprawy bezpieczenstwa i dobrostanu uczniow.

e. Whnioski z diagnozy dotyczacej poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

uczniow ze szczegélnym uwzglednieniem przemocy i agresji rowiesniczej oraz

relacji miedzy uczniami a nauczycielami.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wynika, ze uczniowie w wiekszosci czujg si¢

bezpieczni zarowno fizycznie, jak i psychicznie w §rodowisku szkolnym. Niemniej jednak,
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istnieje istotny odsetek uczniow, ktorzy doswiadczajg problemow zwigzanych z poczuciem
bezpieczenstwa, co wymaga natychmiastowej interwencji. Przemoc rowiesnicza, zaré6wno
fizyczna, jak i psychiczna, jest obecna w szkole. Uczniowie zglaszali przypadki bicia,
popychania, przezywania oraz wykluczania z grupy. Ofiary przemocy czgsto odczuwaja lek,
stres oraz obnizone poczucie wlasnej wartosci. W niektorych przypadkach prowadzi to do
absencji szkolnej oraz trudnosci w nauce. Przyczynami przemocy sg najczesciej konflikty
interpersonalne, rdéznice spoleczne, ekonomiczne oraz kulturowe, a takze brak skutecznej
interwencji ze strony nauczycieli.

Uczniowie, ktorzy maja dobre relacje z réwiesnikami, czujg si¢ bardziej bezpieczni.
Przyjacielskie wiezi redukuja ryzyko wystgpienia przemocy. Uczniowie, ktorzy czuja si¢
wykluczeni lub izolowani, sg bardziej narazeni na przemoc i agresje. Wykluczenie spoteczne
czesto jest wynikiem réznic w statusie spotecznym, wygladzie czy zachowaniu.

Pozytywne relacje z nauczycielami zwigkszaja poczucie bezpieczenstwa ucznidow.
Uczniowie, ktdrzy ufaja nauczycielom, sa bardziej sktonni zglasza¢ przypadki przemocy.
Skuteczno$é interwencji nauczycieli w przypadkach przemocy jest kluczowa. Nauczyciele
czesto nie sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie radzenia sobie z przemoca rowiesniczg.
Nauczyciele pelnia rowniez role wsparcia psychologicznego. Uczniowie potrzebuja
nauczycieli, ktorzy sa wrazliwi na ich problemy emocjonalne i potrafiag zapewni¢ odpowiednie
wsparcie.

Pomocg dla rodzicow 1 nauczycieli bedzie wprowadzenie programow prewencyjnych, ktore
edukuja uczniéw na temat przemocy rowiesniczej i jej konsekwencji, a takze ucza umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow a regularne szkolenia dla nauczycieli z zakresu rozpoznawania,
interwencji 1 przeciwdziatania przemocy rowiesniczej przyczynia si¢ do poprawy jakosci pracy
szkoty

Glownym zadaniem bedzie zwigkszenie dostepnosci wsparcia psychologicznego dla
ucznidow poprzez zatrudnienie wigkszej liczby psychologdéw szkolnych i1 pedagogéw oraz
promowanie warto$ci takich jak szacunek, empatia 1 wspdlpraca wsrdod ucznidow oraz
nauczycieli, aby tworzy¢ pozytywne i wspierajace srodowisko szkolne. Regularny monitoring
sytuacji zwiazanej z przemoca i bezpieczenstwem w szkole oraz ewaluacja skuteczno$ci
podejmowanych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych.

Diagnoza wskazuje, ze mimo generalnego poczucia bezpieczenstwa w szkole, istnieja
powazne wyzwania zwigzane z przemocg rowiesnicza 1 relacjami miedzy uczniami a
nauczycielami. Skuteczne dziatania prewencyjne i1 interwencyjne sa niezbedne do poprawy

bezpieczenstwa i dobrostanu ucznidéw.
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OGOLNE WNIOSKI Z EWALUACJI

Przeprowadzone badania pozwolily wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

1.

10.

11.

12.

Uczniowie wykazuja pozytywne zainteresowanie udzialem w wydarzeniach szkolnych,
szczegblnie w tych o charakterze integracyjnym i patriotycznym.

Bezpieczenstwo w szkole pozostaje kwestia wymagajaca uwagi, poniewaz znaczna
cze$¢ ucznidw nie czuje si¢ tam bezpiecznie.

Wigkszo$¢ ucznidw niechetnie przychodzi do szkoly, co sugeruje mozliwe problemy z
atmosferg szkolng lub programem nauczania.

Relacje z nauczycielami sg zroznicowane, przy czym wiekszo$¢ ucznidow czuje si¢
akceptowana, ale istnieje mniejsza grupa, ktora nie odczuwa takiego wsparcia.
Uczniowie sg dobrze poinformowani o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami i
zdrowym trybem zycia, ale nadal istnieje potrzeba prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

Korzystanie z r6znorodnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz zajgé
rozwijajacych jest podzielone wsrdéd ucznidw, co wskazuje na potrzebe dostosowania
oferty wsparcia.

Wysoki odsetek uczniow doswiadczyt agresji w szkole, co wymaga natychmiastowej
interwencji i wsparcia.

Wigkszo$¢ uczniow aktywnie komunikuje si¢ z rodzicami na temat swoich szkolnych
doswiadczen, co jest pozytywnym sygnatem dla relacji rodzinno-szkolnych.

Uczniowie maja $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjnych, ale potrzebuja dalszej edukacji i wsparcia w tym zakresie.

Wartos$ci takie jak rodzina, przyjazn, szacunek 1 zdrowie sg cenione przez uczniéw, co
sugeruje potrzebg ksztalttowania programow wychowawczych opartych na tych
warto$ciach.

Rodzice sa ogolnie zadowoleni z dziatan szkoly, ale wskazuja na kilka obszaréw do
poprawy. Najwazniejsze zadania obejmujg dalsze ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, poprawe¢ komunikacji z rodzicami oraz organizacje¢
bardziej zroéznicowanych zaje¢ dodatkowych. Wazne jest réwniez zapewnienie, Ze
kazdy uczen czuje si¢ akceptowany i bezpieczny w szkole.

Wigkszo§¢ nauczycieli aktywnie promuje zdrowy styl Zycia i stosuje profilaktyke
pozytywna, co wspiera rozw0j zdrowych nawykow 1 budowanie pozytywnych relacji z

uczniami. Znaczna liczba nauczycieli regularnie rozmawia z uczniami na trudne tematy,
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takie jak uzaleznienia 1 bezpieczenstwo w Internecie, co zwigksza $wiadomos¢ i
edukacje¢ zdrowotng wsrod mtodziezy.
f. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Na podstawie wynikoéw ankiety dotyczacej czynnikéw chronigcych i1 ryzyka, mozna
sformutowac kilka kluczowych wnioskow:
1. Swiadomo$¢ zagrozen zwiazanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych
Wyniki pokazuja, ze nauczyciele i wychowawcy poruszajg tematy zwigzane z zagrozeniami
psychoaktywnymi, co potwierdza 80% uczniow (33% "Tak" i 47% "Raczej tak"). Sugeruje to,
ze szkota stara si¢ edukowac uczniow w tym zakresie, cho¢ wcigz pozostaje margines 19%
uczniow, ktorzy nie odczuwajg tego dostatecznie.
2. Zaangazowanie uczniow w proponowanie tematéw zdrowotnych
Zaledwie 35% uczniéw inicjuje tematy dotyczace zdrowia (15% "Tak" 1 20% "Raczej tak"), co
wskazuje na niski poziom zaangazowania w proponowanie tematdow, ktore ich interesuja.
Wigkszo$¢ uczniow (62%) raczej nie podejmuje tego typu inicjatyw, co moze sugerowac
potrzebe¢ zachecania ich do wigkszej aktywnosci.
3. Poczucie sprawiedliwo$ci i wsparcia wsrod uczniow
Okoto 57% ucznidow uwaza, ze wszyscy sa traktowani sprawiedliwie (29% "Tak" 1 28%
"Raczej tak"), jednak az 43% wskazuje na pewien brak sprawiedliwosci w traktowaniu. To
istotny sygnat, ze w szkole moga wystepowaé problemy z rownym traktowaniem.
Jednoczesnie 81% ucznidow czuje, ze moze liczy¢ na wsparcie nauczycieli w trudnych
sytuacjach, a 78% odczuwa pomoc ze strony nauczycieli w przypadku trudnosci. Wyniki te
Swiadczg o pozytywnych relacjach mi¢dzy uczniami a kadra pedagogiczna.
4. Wzajemne wsparcie wSrod uczniow
Chociaz wigkszo$¢ ucznidbw zauwaza, ze inni uczniowie starajg si¢ pomaga¢ osobom w
potrzebie (67%), istnieje grupa 31% ucznidw, ktdrzy nie odczuwaja takiego wsparcia. Wynika
z tego, ze chociaz w szkole istnieje kultura wzajemnej pomocy, jest przestrzen na jej
wzmocnienie.
5. Obowigzek szkolny i zaangazowanie w zycie szkoly
Pozytywne nastawienie ucznidéw do obowigzku szkolnego przejawia si¢ w wynikach: 70%
uczniéw ma pozytywny stosunek do tego obowigzku, co jest dobrym wskaznikiem atmosfery w
szkole. Co wigcej, 79% ucznidow angazuje sie¢ w zycie szkoty, co sugeruje, ze wigkszos¢

ucznidw czuje si¢ zwigzana ze spotecznoscig szkolna.
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6. Zajecia pozalekcyjne

Znaczna liczba uczniow (50%) uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 rozwija swoje
zainteresowania, co jest pozytywnym sygnalem. Jednak 25% ucznidéw w ogole nie korzysta z
takich zaje¢¢, co moze by¢ obszarem do poprawy.

7. Dostep do srodkow psychoaktywnych

Wigkszos$¢ uczniow (80%) nie ma dostgpu do $rodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty,
jednak 5% uczniéw przyznaje, ze maja taki dostep (3% "Tak" i 2% "Raczej tak"). Jest to
niepokojacy sygnal, ktory wymaga dziatan zapobiegawczych.

8. Reakcje na uzywanie Srodkéw psychoaktywnych

61% ucznidow deklaruje, ze reaguje na sytuacje, gdy widzi, ze rowiesnicy siegaja po $rodki
psychoaktywne, co jest oznaka odpowiedzialnej postawy. Jednak prawie 40% ucznidow nie
podejmuje zadnej reakcji, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w zakresie odpowiednich
dzialan w takich sytuacjach.

9. Skuteczne narzedzia pomocy

Uczniowie wskazuja na kontakt z wychowawca Ilub pedagogiem szkolnym jako
najskuteczniejsze narzedzie pomocy osobom zazywajacym narkotyki (49%). Przekazywanie
informacji rodzicom (17%) oraz rozmowa z osoba zazywajaca narkotyki (18%) sg rowniez
istotnymi opcjami, cho¢ mniej popularnymi.

Whioski koncowe z diagnozy czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka:

e  Wzmacnianie edukacji o zagrozeniach: Nalezy kontynuowac 1 rozszerza¢ edukacje
dotyczacy zagrozen psychoaktywnych oraz zachgca¢ uczniéw do wigkszej aktywnosci
W proponowaniu tematéw zdrowotnych.

e Budowanie sprawiedliwego Srodowiska: Istotne jest wzmacnianie poczucia rOwnosci
1 sprawiedliwosci w szkole, co moze zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow.

e Wsparcie wzajemne i nauczycielskie: Chociaz uczniowie odczuwaja wsparcie ze
strony nauczycieli, warto promowac¢ wigkszg solidarno$¢ i pomoc wsrod samych
uczniow.

e Dzialania przeciwko Srodkom psychoaktywnym: Wskazane jest monitorowanie
i reagowanie na wszelkie sygnaty dotyczace dostepu do §rodkow psychoaktywnych w

szkole oraz promowanie odpowiednich postaw i reakcji wsrdd uczniow.

V. KLUCZOWE WARTOSCI PROMOWANE PRZEZ SZKOLE

Bezpieczenstwo

Zdrowie
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Praca

Kultura osobista
Szacunek dla innych
Odpowiedzialnos¢
Uczciwos$¢
Empatia

Rozwdj

Wiedza
Patriotyzm
Tradycje

Mitos¢

VI. CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
I umiejetnosei pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,
2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umieje¢tnosci wypetniania rol spotecznych,
4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Wychowanie i profilaktyka sg procesami odrgbnymi, ré6znigcymi si¢ celem dzialan,
jednak sg ze sobg S$cisle powigzane i1 posiadaja wspolny obszar. Cel wychowania
wszechstronnie  dojrzaty  cztowiek. Cel  profilaktyki  wspomaganie  wychowania

I kompensowanie jego niedostatkow.
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Tworzac program wychowawczo — profilaktyczny Naszej Szkoty, wziglismy pod
uwage to, ze r0zw0j osobowy ucznia przebiega w wielu wymiarach i jest procesem bardzo
ztozonym, oraz to, ze najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do dzieci majg rodzice.

Cele szczegolowe:

1. Wspieranic wszechstronnego rozwoju osobowego wychowankéw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym.
2. Budowanie w uczniach przekonania, Ze sa potrzebni, wazni, warto$ciowi i niepowtarzalni.
3. W pracy wychowawczej koncentrowa¢ si¢ na mocnych stronach uczniow- dostrzegac je,
podkreslac i cenic.

4., Umacnianie w wychowankach wiary we wiasne sity 1 zdolnosci, pomaganie
W przezwyci¢zaniu trudno$ci w osigganiu wartosciowych celow i ksztaltowanie swiadomosci
zyciowej uzytecznosci zaréwno przedmiotOw nauczania, jak i calej edukacji na danym etapie.

5. Opieranie wspOlpracy z rodzicami i uczniami na zasadzie wzajemnego szacunku.

6. Angazowanie w zycie szkoly uczniéw, rodzicow oraz $rodowisko lokalne, w mozliwie
szerokim i réznorodnym zakresie.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania bezinteresownych dziatan na rzecz drugiego
cztowieka.

8. Dbanie o zyczliwa, sprzyjajaca pracy oraz bezpieczng atmosferg w szkole.

9. Ksztaltowanie w uczniach swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za siebie i Ojczyzne, rozwijanie
postawy patriotycznej, pielegnowanie wartosci narodowych i tradycji.

10. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra
1 pigkna w $wiecie.

11. Ksztattowanie §wiadomych decyzji w wyborze zawodu 1 szkoty.

12. Wzbudzanie empatii oraz tolerancji zachowan prospotecznych i antydyskryminacyjnych.

13. Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczenia zachowan niepozadanych

VII. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

o W sferze fizycznej ukierunkowanej na prowadzenie zdrowego stylu Zycia
| podejmowania zachowan prozdrowotnych

1. Uczen potrafi dba¢ o wlasne zdrowie fizyczne i1 psychiczne.

2. Potrafi dba¢ o higiene osobista.

3. Jest $wiadomy potrzeb biologicznych organizmu.

4. Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw w szkole 1 poza szkota.

5

Potrafi wlasciwie spedza¢ swdj wolny czas.
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6. Rozroznia czynniki  wplywajace  pozytywnie 1  negatywnie na  zdrowie
1 r0zwW0j.
7. Potrafi $wiadomie unikaé¢ niebezpiecznych sytuacji i zagrozen.
8. Posiada umiejetno$¢ odmawiania, stosujac techniki asertywne.
9. Znanowe zagrozenia i problemy.
10. Potrafi §wiadomie i wlasciwie korzysta¢ ze srodkéw masowej komunikacji.
11. Wie, gdzie szuka¢ pomocy, komu mozna zaufac.
12. Zachowuje postawy proekologiczne.
13. Zna zasady racjonalnego odzywiania
14. Wie, jak sobie radzi¢ z agresjg 1 przemoca.
15. Ma swiadomos¢ niebezpieczenstw czyhajacych na niego w najblizszym $rodowisku.
e W sferze psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej
1. Uczen potrafi komunikowac¢ si¢ skutecznie w réznych sytuacjach.
. Potrafi kulturalnie zachowywac si¢ w r6znych sytuacjach.
. Dazy samodzielnie do dobra wlasnego i1 innych.
. Potrafi pracowaé¢ w grupie, negocjowac, podejmowac decyzje grupowe.

. Potrafi by¢ tolerancyjny.

2
3
4
5
6. Dostrzega potrzeby wiasne i1 innych ludzi.
7. Potrafi rozwigzywac konflikty i problemy.

8. Radzi sobie ze stresem.

9. Potrafi kierowa¢ wlasnym rozwojem.

10. Potrafi rozpoznawa¢ i radzi sobie z wlasnymi emocjami i uczuciami.

11. Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 rowiesnikow.

12. Ma $wiadomos¢, ze osigganie zyciowych celéw wymaga pracy 1 wysitku oraz ze nie moze
ich osiggac¢ kosztem innych.

13. Potrafi radzi¢ sobie z presja rowiesnikOw 1 otoczenia oraz zagrozeniami: presja seksualng i
pornografia.

o W sferze poznawczej — ukierunkowanej na rozwdj intelektualny

1. Uczen dostrzega przydatnos¢ swojej edukacji i przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za wilasne
wyksztatcenie.

2. Zdobywa  rzetelna  wiedze dotyczaca rozwoju  biologicznego,  spotecznego
1 psychicznego na roznych etapach rozwoju cztowieka, dostosowang do wieku, potrzeb

I poziomu rozwoju.
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Potrafi wybra¢ odpowiednie czasopisma, ksigzki, filmy.

Uczen wycigga wnioski z wlasnych niepowodzen.

Podejmuje nowe wyzwania, stawia sobie cele 1 dazy do ich realizacji.
Rozwija wlasne zainteresowania.

Potrafi racjonalnie gospodarowa¢ wtasnym czasem.

Potrafi samodzielnie organizowac prace swojg i innych.

© © N o g B~ w

Poszukuje, porzadkuje i wykorzystuje informacje z réznych zrodet.

10. Wykorzystuje doswiadczenia i potrafi faczy¢ rdzne elementy wiedzy.

11. Uczen pracuje na miarg swoich mozliwosci i1 osigga optymalne wyniki swoich dziatan.

12. Systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne.

13. Posiada wiedz¢ na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia
COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka
oraz mozliwos$¢ uzyskania pomocy w szkole i poza szkola.

o W sferze spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci
w Zyciu spotecznym i umiejetnosci wypetniania rol spolecznych

1. Uczen ma swoje prawa i obowigzki i umie si¢ do nich dostosowac

2. Uczen zna znaczenie rodziny w zyciu swoim i spoteczenstwa.

3. Zna obowigzki cztonkéw rodziny oraz wie, na czym polega odpowiedzialne
macierzynstwo, 0jcostwo

Utrzymuje prawidlowe relacje z rodzicami i innymi czlonkami rodziny

Uczen angazuje si¢ w zycie klasy, szkoly, spotecznosci lokalne;.

Identyfikuje si¢ ze spotecznosciag lokalna.

Potrafi korzysta¢ z urzedéw uzytecznos$ci publiczne;j

© N o g &

Wybiera dalsza droge ksztalcenia i $ciezke zawodowa.

e W sferze aksjologicznej-  ukierunkowanej na ksztaltowanie wartosci patriotycznych,
moralnych i estetycznych.

1. Uczen wie, ze Polska to jego Ojczyzna. Szanuje symbole narodowe, swoéj jezyk ojczysty,
uczy si¢ historii/ dziejow/ swojego narodu.

Uczen odroéznia dobro od zla.

Ceni prawde, dobro, sprawiedliwo$¢ i dostrzega pigkno.

Jest wrazliwy na krzywde 1 cierpienie innych.

Potrafi dokonywac¢ trafnych wyboréw.

Wykazuje troske o estetyke otoczenia.

N o gk~ D

Szanuje dobra materialne.
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8. Potrafi korzysta¢ z dobr kultury.

9. Potrafi zadba¢ o estetyczny wyglad klasy, szkoty, podworka.

10. Dba o kulture jezyka, jego bogactwo i czystos¢.

11. Szanuje miejsca uzyteczno$ci publicznej, miejsca pamigci narodowej, rzeczy swoje i
innych.

Wszystkie zadania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym szkoty beda
realizowane z dostosowaniem do przedzialu wiekowego uczniéw os$mioklasowej szkoty
podstawowej, przy Scistej wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi prace
szkoty.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u ucznidow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (integracja),
e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodoweyj,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow
e rozbudzanie i podnoszenie wsrod uczniow czytelnictwa,
e prowadzenie wsrod uczniéw cyklu zaje¢ na temat wartosci oraz ludzi, ktérych darzymy
szacunkiem,
e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.
Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomo$¢ zasad ruchu drogowego- bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw
psychoaktywnych (papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,
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e niecbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom, uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

e uczenie sposobOw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

W najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VIII. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY
Dazeniem Szkoly Podstawowej im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Komardéwce

Podlaskiej jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.
Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny Zycia,

e zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zZrodet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia 1

technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych

i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce

o bezpieczenstwo witasne 1 innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,
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e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i

profilaktycznych szkoty).

IX. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
e czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,
e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdow szkoty,
e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,
e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidéw,
e inspiruje wszystkie grupy spoteczno$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia,
e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ
1 GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rdéwnowage pomig¢dzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw,
e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow czynnos$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami,
e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,
e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,
e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
1 bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i1 prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
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¢ inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow
czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia epidemig, przemegczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:
e uczestniczy w  diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1  potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajagcych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i1 izolacji od bezposrednich
kontaktoéw z rowiesnikami,
¢ dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,
e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajgcych si¢ warunkow nauki,
e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg rodzicow,
e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,
e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:
e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,
e reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,
e reaguja na  przejawy  depresji, agresji, niedostosowania  spotecznego
1 uzaleznien ucznidéw,
e przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania
w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacja i przestepczo$cia, a takze depresja
I innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,
e udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19 lub innymi pojawiajacymi si¢ zagrozeniami,
e zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
e ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,
e wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy Klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,
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e rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
w tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19,

e rozpoznaj3 indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji ~ psychotropowych, $rodkow  zastepczych oraz nowych  substancji
psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfikg funkcjonowania
zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

e przygotowuja  sprawozdanie z  realizacji  planu  pracy = wychowawczej
i wnioski do dalszej pracy,

e zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

e oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami - uwzgledniajg trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19 lub innymi
pojawiajacymi si¢ zagrozeniami,

e wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

e wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow,

e dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspolpracujg z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dzialajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

e podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawczy:
e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami dziatajagcymi
na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
e analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,
e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
e przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,
¢ inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
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Pedagog specjalny/psycholog szkolny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e zapewnia Uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
e wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidéw,
e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
e wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,
e rozwija wspdlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,
e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
1 bezposredniego wsparcia ucznidow i1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera
ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,
e wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéow czy pedagogéw, ktoérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,
e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:
o wspoéttworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkotle,
zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspolpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:
e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkotly, dziatalnosci
oswiatowej], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e wspotpracuje z Zespolem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
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prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnoS$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

X. ORGANIZACJA I SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizatorzy

Formy i sposoby realizacji zadan

Dyrektor, nauczyciele,

Lekcje wychowawcze

wychowawcy, Zajecia Swietlicowe
pedagog/psycholog/ SU | Zajecia specjalistyczne i programy profilaktyczne
Zajecia przedmiotowe
Apele i1 uroczystosci
Wycieczki
Zajecia pozalekcyjne
Konkursy
Organizacje szkolne
Akcje charytatywne
Rodzice Wspodtorganizacja zycia klasy i szkoty
Opiniowanie projektow i programow
Wspotdecydowanie o celach wychowawczo - profilaktycznych
poprzez wyrazanie opinii np. ankiety
Pomoc w wypracowywaniu dodatkowych $rodkéw finansowych na
potrzeby szkotly, poszukiwanie sponsoréw
Samorzad terytorialny Rozwigzywanie biezacych problemoéw szkoty

Wspoétudzial w uroczystosciach szkolnych i panstwowych

Instytucje wspierajace:

GOPS

Pomoc materialna dzieciom z rodzin najnizej sytuowanych

Wspotpraca w dziedzinie profilaktyki

PPP

Diagnoza terapia psychologiczno — pedagogiczna i logopedyczna
Zajgcia warsztaty, konsultacje

GCK i Biblioteka

Udziat ucznidw szkoty w organizowanych imprezach i konkursach

Gminna Wspotorganizowanie imprez srodowiskowych
Udostepnianie pomieszczen szkoty na organizacje imprez
Parafia Wspolorganizowanie imprez 1 uroczystosci szkolnych
1 Srodowiskowych
Sad Rodzinny Wspomaganie w rozwigzywaniu probleméw prawnych
i wychowawczych
Policja Wspieranie w realizacji programow profilaktycznych
Pomoc we wdrazaniu zasad bezpieczenstwa i1 przestrzegania prawa
GKRPAIN Wspieranie w dziataniach profilaktycznych i wspotfinansowanie tych

dzialan

Xl. KLASOWE PLANY PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO | ORAZ Il ETAPU EDUKACYJNEGO

1. Plany  pracy

wychowawczej

wychowania  przedszkolnego i  klas  1-3

(zatgcznik nr 1 i zat. nr 2)
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2. Plany pracy wychowawczej klas 4-8 (zatacznik nr 3)

Zalacznik nr 1 - zadania ogolne
Odzial przedszkolny i klasy 1-3:

L.p. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 wspotpracujace
1.  Integracja klasowa. Uroczystosci i imprezy Przynajmniej raz w Wychowawcy, wyznaczeni
klasowe z udziatem semestrze nauczyciele, pedagog, rodzice
rodzicow.
W(g kalendarza
Uroczystosci szkolne. imprez.
2.  Bezpieczna droga doZajgcia wedlug planu Na biezaco. Wychowawcy, pedagog,
szkoty, wychowawcy. W(g potrzeb. nauczyciele,
bezpieczenstwo w  Zajecia dotyczace rodzice, policjant.

zyciu codziennym. przeciwdziatania agres;ji i
przemocy realizowane w  Wrzesien.
kazdej klasie. Caty rok.
Spotkanie z policjantem —
klasy O - 1.
Monitorowanie zachowan
uczniéw podczas pobytu w

szkole.

4.  Likwidowanie Zajecia rewalidacyjne. Caly rok Wychowawcy, pedagog,
deficytow Zajecia dydaktyczno- psycholog,
rozwojowych w wyrownawcze. rodzice, nauczyciele §wietlicy.
szczego6lnosci u Zajecia wspierajace
dzieci ze r0zwoj.
specjalnymi Pomoc w odrabianiu lekcji.
potrzebami
edukacyjnymi.

5. Motywowanie Stosowanie na co dzien ~ Caly rok Dyrekcja, pedagog, psycholog,
uczniéw do wewnatrzszkolnego wychowawcy,
wlasciwego systemu nagrod i kar oraz nauczyciele, rodzice.
zachowania klasowych regut i ustalen.
poprzez Prowadzenie zeszytow
przestrzeganie wychowawczych dla
systemu nagrodi1  ucznidow ze szczegdlnymi
kar. problemami w

dostosowaniu si¢ do norm
funkcjonowania szkolnego.

6.  Przeciwdzialanie = Zajgcia dotyczace Na biezaco, Wychowawcy, pedagog,
agresji, przeciwdziatania agresji ~ w zaleznosci od psycholog, nauczyciele,
przemocy realizowane w kazdej potrzeb. rodzice.
psychicznej, Klasie.

zachowaniom
dyskryminacyjnym.

7. Promowanie Organizowanie zajec Caly rok Wychowawcy, pedagog,
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zdrowego stylu
zycia.

pozalekcyjnych,
konkurséw, imprez
sportowych, zawodow
sportowych, kot
zainteresowan, wycieczek

klasowych.

psycholog, nauczyciele,
pielegniarka, rodzice.

8 Podniesienie Organizowanie konkursow, Wychowawcy, nauczyciele,
czytelnictwa gazetek, wystaw. biblioteka szkolna, rodzice.
9.  Ochrona uczniow  Zajecia dotyczace Caty rok Rodzice,
przed przeciwdziatania przemocy wychowawcy,
niepozadanymi w Internecie, nauczyciel informatyki.

treSciami w
Internecie i grami
komputerowymi.

uzaleznieniom od
komputera, §wiadomego
korzystania z komputera:

Zalacznik nr 2 - Tematyka zajeé
Odzial przedszkolny i klasy 1-3
Wrzesien

1.

Poznajemy zasady w naszej klasie — dlaczego sa wazne? — wprowadzenie do zasad
panujacych w klasie i dlaczego warto ich przestrzegac.

Bezpieczna droga do szkoty — zasady poruszania si¢ po drodze, bezpieczenstwo
pieszych i rowerzystow.

Poznajemy naszych kolegow — jak by¢ dobrym kolega/kolezanka? — rozmowa
0 przyjazni, wspOlpracy 1 empatii.

Dlaczego warto by¢ aktywnym? — ruch to zdrowie! — rozmowa o korzysciach
z aktywnosci fizycznej, zabawy na §wiezym powietrzu.

Pazdziernik

1.

Jak dba¢ o zdrowie i higieng? — omowienie codziennych nawykow higienicznych,
takich jak mycie rak, z¢gbow 1 dbanie o czystosc.

Dlaczego kazdy z nas jest wyjatkowy? — 0 szacunku i tolerancji” — rozmowa
o réznorodnosci ludzi, akceptacji 1 tolerancji.

Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? — rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje
czyny 1 za innych. Wplyw frekwencji uczniow na wyniki edukacyjne.

4. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? — rozmowa o emocjach, jak je rozpoznawac
1 wyrazac.
Listopad
1. Dlaczego obchodzimy Swigto Niepodlegtosci? — rozmowa 0 patriotyzmie, symbolach

narodowych i Swiecie Niepodleglosci.

Jak moge pomoéc innym? — wprowadzenie do pomocy, wspotczucia i troski o innych,
rozmowa o wolontariacie.

Pierwsza pomoc — jak wezwaé¢ pomoc w naglych sytuacjach? — nauka numerow
alarmowych i podstawowych zasad udzielania pomocy.
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4. Jakie zasady obowigzuja w szkole? — dlaczego musimy je przestrzegac?"
przypomnienie zasad zachowania w szkole, o dyscyplinie.

Grudzien
1. Co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem? — rozmowa o wartosciach, takich jak
uczciwose, zyczliwose i szacunek dla innych.

2. Jakie sg nasze tradycje $wigteczne?" — omoOwienie polskich tradycji $wiagtecznych,
zwyczajow 1 ich znaczenia, rozmowa o dzieleniu si¢ z innymi, akcjach charytatywnych i
wolontariacie.

3. Bezpieczne ferie zimowe — jak dbaé o swoje bezpieczenstwo podczas zimowych
zabaw? — zasady bezpieczenstwa na $niegu i lodzie.

Styczen
1. Nowy Rok — jak planowac swoje postanowienia? — rozmowa o wyznaczaniu celd6w na
nowy rok i jak je realizowac.

2. Dlaczego warto by¢ punktualnym? — rozmowa o znaczeniu punktualno$ci
I odpowiedzialnosci za czas.

3. Zimowe zabawy — co robié, aby byty bezpieczne? — omodéwienie zasad bezpieczenstwa w
zimie, na $niegu i lodzie.

4. Jak mozemy dba¢ o zwierzeta zimg? — rozmowa o odpowiedzialno$ci wobec zwierzat i
ich potrzebach w zimie.

Luty
1. Jak mozemy pomoéc przyjacielowi, ktory ma problem? — rozwijanie empatii i wsparcia
dla réwiesnikéw, rozwijanie umiejetnosci wspOlpracy w grupie, rozwigzywanie
konfliktow.

2. Pierwsza pomoc — co robi¢ w przypadku skaleczenia lub oparzenia? — nauka
podstawowych zasad udzielania pomocy w przypadku drobnych urazow.

Marzec
1. Dlaczego wazne jest zdrowe jedzenie? — rozmowa o zdrowym odzywianiu i1 jego
wplywie na zdrowie.

2. Bezpieczne korzystanie z Internetu — zasady i zagrozenia — rozmowa 0 bezpiecznym
zachowaniu w sieci, cyberzagrozeniach.

3. Jak moge dbac o swoje zdrowie psychiczne? — wprowadzenie do tematu emocji, dbania
o spokoj 1 relaks.

4. Dlaczego warto dba¢ o srodowisko? — rozmowa o ochronie $rodowiska, segregacji
odpadow i oszczgdzaniu zasobow.

Kwiecien
1. Jak bezpiecznie spgdza¢ czas na podworku i placu zabaw? — zasady bezpieczenstwa
podczas zabawy na §wiezym powietrzu.

2. Wiosenne porzadki — jak dba¢ o czystos¢ wokot nas? — rozmowa o dbaniu o porzadek w
domu, szkole 1 na podworku.
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Dlaczego warto by¢ cierpliwym? — rozmowa 0 znaczeniu cierpliwosci i wyrozumiato$ci
wobec innych.

Jakie sg wiosenne tradycje w Polsce? — omowienie $wiat i zwyczajow zwigzanych z
wiosng, takich jak Wielkanoc.

Maj
1. Dlaczego obchodzimy Swieto Konstytucji 3 Maja? Elegancja na co dzien i od $§wigta —
dlaczego stroj galowy ma znaczenie?— wprowadzenie do historii Polski i znaczenia tego
swieta.
2. Jakie sg zasady kulturalnej rozmowy? — omoéwienie zasad komunikacji, szacunku i
stuchania innych.
3. Jak chroni¢ siebie i innych podczas upatow? — zasady dbania o zdrowie latem, unikanie
odwodnienia i poparzen stonecznych.
Czerwiec
1. Bezpieczne wakacje — jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo podczas wakacji? — omoéwienie
zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, podrézy i ptywania.
2. Dlaczego warto by¢ odpowiedzialnym w swoich decyzjach? — rozmowa o
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i ich konsekwencjach.
3. Podsumowanie roku szkolnego — czego si¢ nauczylismy? — refleksja nad catym rokiem

szkolnym, co si¢ udato, czego si¢ nauczylismy.

Zalacznik nr 3 - Tematyka zajeé
Klasy 4-8

KLASA 4

Wrzesien

1.

Pami¢¢ o bohaterach — nawigzanie do rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej
(1 wrzes$nia), ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Bezpieczna droga do szkoly — z okazji poczatku roku szkolnego 1 Dnia Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego (25 wrze$nia). Edukacja dla bezpieczenstwa: jak zachowywac si¢
bezpiecznie na drodze, zasady udzielania pierwszej pomocy.

Integracja klasy — budowanie relacji 1 wspolpracy w grupie, nauka empatii
i toleranciji.

Dlaczego warto by¢ aktywnym? — promowanie aktywnosci fizycznej, ksztaltowanie
zdrowych nawykoéw ruchowych.

Pazdziernik

1.

2.

Jak dba¢ o zdrowie jesienia? — nawiazanie do Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
(10 pazdziernika), jak wzmacnia¢ odpornosc¢ i dba¢ o zdrowie psychiczne.

Dzien Nauczyciela — szacunek i wdzigczno$§¢ — rozwijanie postaw spotecznych
i szacunku dla pracy nauczycieli, obchody Dnia Edukacji Narodowej. Wplyw
frekwencji uczniéw na wyniki edukacyjne.

Pierwsza pomoc — reagowanie w naglych wypadkach — ¢wiczenia z udzielania
pierwszej pomocy, podstawowe zasady.
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4. Ruch to zdrowie — edukacja prozdrowotna i aktywnos¢ fizyczna, np. gry zespolowe.

Listopad
1. Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny — pamigé o tych, ktorzy odeszli —
wspomnienia zmartych.

2. Pamiecé o przesztosci — z okazji Swieta Niepodleglosci, rozmowa
o warto$ciach patriotycznych i odpowiedzialnosci obywatelskiej. Elegancja na co dzien
i od $wieta — dlaczego stroj galowy ma znaczenie?

3. Dbamy o zdrowie psychiczne — jak radzi¢ sobie z emocjami i stresem, wspieranie
zdrowia psychicznego uczniow.

4. Dzien zyczliwosci i dobroci — obchodzenie Swiatowego Dnia Zyczliwosci
(21 listopada) poprzez rozwijanie postaw empatycznych i prospotecznych.

Grudzien
1. Pomagamy innym - nawigzaniec do Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza
(5 grudnia), rozmowa o empatii, wsparciu dla potrzebujacych.

2. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko lokalne — jak mozna pomodc swojemu regionowi,
ekologiczne postawy.

3. Swieta a tradycje — rozmowa o tradycjach bozonarodzeniowych, ksztattowanie
szacunku do dziedzictwa kulturowego.

Styczen
1. Noworoczne postanowienia — jak zadba¢ o zdrowie? — rozmowa o zdrowych nawykach
na nowy rok, znaczenie regularnej aktywnosci fizyczne;.

2. Cyberbezpieczenstwo — jak unika¢ zagrozen w Internecie? — kontynuacja tematow
zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci.

3. Tolerancja i réznorodno$¢ — praca z uczniami o réznych potrzebach, akceptacja
1 wspdlna praca w zroéznicowanej klasie.

4. Zimowe zabawy i bezpieczenstwo — jak dba¢ o bezpieczenstwo podczas zimowych
aktywnosci na §wiezym powietrzu.

Luty
1. Zdrowy styl zycia — jak radzi¢ sobie ze stresem? — dbanie o zdrowie psychiczne,
¢wiczenia relaksacyjne.

2. Dzien Bezpiecznego Internetu — obchody DBI (drugi tydzien lutego), edukacja o
cyberprzemocy 1 odpowiedzialnos$ci online.

Marzec
1. Dzien Kobiet — szacunek 1 rowno$¢ — rozmowa o réwnosci pici 1 szacunku wobec
innych, obchody Migdzynarodowego Dnia Kobiet (8 marca).

2. Dlaczego warto pomagac? — rozwijanie empatii i wsparcia dla innych, jak pomagac
innym uczniom w szkole.

3. Pierwsza pomoc — jak zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia? — praktyczne ¢wiczenia z
udzielania pierwszej pomocy.
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4. Pierwsze oznaki wiosny — dbamy o przyrode — rozmowa o0 ekologii

1 odpowiedzialnosci za otaczajace srodowisko.

Kwiecien

Maj

1. Jakie sg moje talenty i pasje? Odkrywanie siebie w kontekscie wyboru szkoty — pomoc

W rozpoznawaniu zainteresowan i mozliwosci dalszego ksztatcenia.

Myslenie analityczne — jak rozwigzywaé problemy? — gry i zabawy rozwijajace
umiejetnosci matematyczne i analityczne.

Wielkanocne tradycje — co taczy nas jako spoteczenstwo? — rozmowa o tradycjach
wielkanocnych 1 wspolnotowych.

Ziemia naszym domem — jak dba¢ o srodowisko? — obchody Dnia Ziemi (22 kwietnia),
rozmowa o ochronie przyrody.

Swigto Pracy — dlaczego praca jest wazna? Dzien Konstytucji 3 Maja — co oznacza dla
nas patriotyzm? — obchody 1 Maja, rozmowa o zawodach i przysztosci zawodowe;j.
Ksztattowanie postaw patriotycznych, rozmowa o znaczeniu Konstytucji.

Rodzina — wspdlnota, ktora wspiera — obchody Dnia Rodziny (15 maja), rozmowa o roli
rodziny w Zyciu ucznia.

Dzien Dziecka — moje prawa i obowiazki — obchody Migdzynarodowego Dnia Dziecka
(1 czerwca), rozmowa o prawach dziecka i odpowiedzialnosci.

Czerwiec

1. Bezpieczne wakacje — co warto wiedzie¢? — jak unika¢ niebezpieczenstw podczas

wakacyjnych zabaw.

Aktywnos¢ fizyczna na wakacjach — dlaczego warto? — promowanie aktywnos$ci
fizycznej podczas letnich miesiecy.

Podsumowanie roku szkolnego — co udalo nam si¢ osiggna¢? — rozmowa O
osiggnieciach klasy i1 indywidualnych postgpach ucznidw, podsumowanie sukcesow w
réznych obszarach.

KLASA 5
Wrzesien
1. Pamigtamy o bohaterach — rocznica wybuchu II wojny $wiatowej — ksztattowanie

postaw patriotycznych i obywatelskich (1 wrzes$nia).

Bezpieczny powrdt do szkoty — z okazji Dnia Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (25
wrzes$nia), omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ i1 przypomnienie podstaw
udzielania pierwszej pomocy.

Jak zbudowa¢ zgrany zespol? — integracja klasy, wspdipraca i budowanie dobrych
relacji, nauka pracy zespotowe;.

Znaczenie zdrowej diety na start roku szkolnego — edukacja prozdrowotna: jak
odzywianie wptywa na nasze samopoczucie i koncentracj¢ w szkole.
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Pazdziernik

1.

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? — z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (10
pazdziernika), rozmowa o emocjach, stresie 1 sposobach radzenia sobie z nimi.

Dzien Nauczyciela — jak wyraza¢ wdzigczno$¢ i szacunek? — obchody Dnia Edukacii
Narodowej, rozwijanie postaw spotecznych i umieje¢tno$ci wyrazania wdzigczno$ci.
Wptyw frekwencji ucznioéw na wyniki edukacyjne.

Pierwsza pomoc — co zrobi¢, gdy kto$ potrzebuje pomocy? — ¢éwiczenia praktyczne
Z pierwszej pomocy, rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych.

4. Aktywno$¢ fizyczna jesienig — jakie sporty mozemy uprawia¢? — promowanie
aktywnosci fizycznej w sezonie jesiennym, dbanie o zdrowie i kondycjg.
Listopad
1. Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny — pamie¢ o tych, ktorzy odeszli.

2.

Swieto Niepodlegtosci — dlaczego warto by¢ patriota? — z okazji 11 listopada, rozmowa
o polskich tradycjach, warto$ciach narodowych i tozsamosci. Elegancja na co dzien i od
$wigta — dlaczego stroj galowy ma znaczenie?

Bezpieczny w sieci — jak chroni¢ swojg prywatnos¢? — rozmowa o cyberzagrozeniach,
falszywych informacjach i ochronie danych osobowych.

4. Andrzejki — tradycje i wroézby — promowanie tradycji.
Grudzien
1. Dzienh Wolontariusza — jak moge pomoéc innym? — znaczenie pomagania innym i

wolontariatu, rozmowa o mozliwosciach wsparcia 0séb w potrzebie.

Bezpieczenstwo zimg — jak zadba¢ o siebie 1 innych? — zasady bezpieczenstwa podczas
zimowych zabaw na $niegu, jak unika¢ wypadkow.

Tradycje swigteczne — taczymy pokolenia i jak spedzi¢ swigta w zgodzie i harmonii? —
rozmowa o tradycjach $wiatecznych, ksztaltowanie szacunku do dziedzictwa
kulturowego, relacjach rodzinnych, wspdlnym spedzaniu czasu i wzajemnym wsparciu
w okresie $wigtecznym.

Styczen

1.

Luty

Noworoczne postanowienia — jak zadbac o siebie? — planowanie celéw na nowy rok,
rozmowa o zdrowym stylu zycia i1 aktywnosci fizyczne;.

Zdrowie psychiczne — jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? — jak dba¢ o wiasne
zdrowie psychiczne i szuka¢ pomocy w trudnych chwilach.

Empatia i wzajemna pomoc — jak by¢ dobrym kolega? — rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, budowanie pozytywnych relacji w klasie.

Zimowe aktywnos$ci — jak spedzi¢ ferie bezpiecznie? — zasady bezpieczenstwa podczas
zimowych zabaw, odpowiednie przygotowanie do sportéw zimowych.

Bezpieczny Internet — jak nie da¢ si¢ oszuka¢? — z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu
(luty), rozmowa o cyberprzemocy, fake newsach i odpowiedzialnym korzystaniu z sieci.
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2. Jak pomaga¢ innym w sytuacjach kryzysowych? — przypomnienie zasad pierwszej
pomocy i numerdéw alarmowych, z okazji Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego (11
lutego).

Marzec

1. Szacunek i rownos$¢ — co oznacza Dzien Kobiet? — rozmowa 0 szacunku do innych,
réwnouprawnieniu, obchody Miedzynarodowego Dnia Kobiet (8 marca).

2. Wiosenne porzadki — dbamy o $rodowisko — promowanie ekologii i odpowiedzialnych
postaw wobec przyrody, wiosenne sprzatanie w okolicy.

3. Dlaczego warto pracowa¢ w zespole? — rozmowa 0 zhaczeniu pracy grupowej, jak
wspoOtpracowac 1 wspieraé si¢ wzajemnie.

4. Pierwsza pomoc — jak postgpowaé w naglych wypadkach? — powtorzenie i ¢wiczenia z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Kwiecien

1. Dlaczego warto si¢ uczy¢? — rozmowa o tym, jak uczenie si¢ przez cale zycie wptywa
na nasz rozwoj i przysziosé.

2. Jakie sa moje talenty i pasje? Odkrywanie siebie w kontekscie wyboru szkoty — pomoc
W rozpoznawaniu zainteresowan i mozliwosci dalszego ksztatcenia.

3. Tradycje wielkanocne — co nas tgczy? — rozmowa o wspolnych tradycjach i warto$ciach
zwigzanych z Wielkanoca.

4. Ziemia naszym domem — jak chroni¢ $rodowisko? — z okazji Dnia Ziemi (22 kwietnia),
rozmowa o ochronie przyrody i odpowiedzialno$ci za nasze otoczenie.

Maj

1. Swigto Pracy 1 Dzien Konstytucji 3 Maja — czym jest wolno$¢? — cO 0znacza
odpowiedzialnos¢ zawodowa?" — z okazji 1 Maja, rozmowa o roli pracy w Zyciu
cztowieka 1 planowaniu przysztosci zawodowej. Obchody Dnia Konstytucji, rozmowa o
znaczeniu wolnos$ci, demokracji i odpowiedzialnosci obywatelskiej.

2. Dzieh Matki - jak okazywa¢ wdzigczno§¢ 1 szacunek najblizszym?
Rozmowa o znaczeniu relacji rodzinnych oraz pomystach na swigtowanie Dnia Matki.

3. Nasze hobby - jak spedzamy wolny czas?

Dyskusja na temat zainteresowan uczniow 1 wartosci rozwijania pasji.
Czerwiec

1. Dzien Dziecka — jakie mam prawa i obowigzki? — obchody Migdzynarodowego Dnia
Dziecka (1 czerwca), rozmowa 0 prawach dziecka, ale takze odpowiedzialno$ci i
obowigzkach.

2. Bezpieczne wakacje — co warto wiedzie¢? — zasady bezpieczenstwa podczas wakacji,
jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji na plazy, w gorach czy podczas wycieczek.

3. Podsumowanie roku szkolnego — co udato mi si¢ osiggnaé¢? — rozmowa o sukcesach i

wyzwaniach, motywowanie uczniow do dalszego rozwoju.
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KLASA 6
Wrzesien
1. Pamietamy o bohaterach — 1 wrze$nia i II wojna $wiatowa — rozmowa o historii Polski,
ksztaltowanie postaw patriotycznych.

2. Bezpieczne zachowanie w szkole i poza nig — przypomnienie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze, w szkole i w domu, w zwiagzku z Dniem Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego (25 wrzesnia).

3. Jak skutecznie organizowaé¢ nauke? — zarzadzanie czasem, nauka planowania i
odpowiedzialnosci za wtasng edukacje.

4. Pierwsza pomoc — co zrobi¢ w nagtym wypadku? — ¢wiczenia praktyczne z pierwszej
pomocy, podstawowe zasady reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Pazdziernik
1. Dbaj o zdrowie psychiczne — jak radzi¢ sobie z emocjami? — z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika), jak rozpoznawaé emocje i radzi¢ sobie z
trudnosciami.

2. Dlaczego warto docenia¢ nauczycieli? — obchody Dnia Edukacji Narodowej, rozmowa o
relacjach miedzy uczniami a nauczycielami. Wptyw frekwencji uczniow na wyniki
edukacyjne.

3. Aktywnos$¢ fizyczna i zdrowie — jak potaczy¢ szkole ze sportem? — promowanie
aktywnosci fizycznej, wskazowki jak taczy¢ nauke z dbaniem o kondycjg.

4. Bezpieczne korzystanie z technologii — co oznacza cyberprzemoc? — rozmowa o0
zagrozeniach w sieci, jak chroni¢ siebie i innych przed cyberprzemocy.

Listopad
1. Jak chroni¢ swoje dane osobowe w Internecie? — zagrozenia zwigzane z udostepnianiem
informacji online, ochrona prywatnosci.

2. Patriotyzm w codziennym zyciu — obchody Swieta Niepodlegltoéci. Dress code na
specjalne okazje — jak ubiér odzwierciedla nasz szacunek? — rozmowa 0 znaczeniu
niepodlegtosci 1 tozsamosci narodowej z okazji 11 listopada.

3. Empatia i wzajemna pomoc — jak wspiera¢ innych? — rozwijanie postaw
prospotecznych, wrazliwosci 1 odpowiedzialnos$ci za innych.

4. Aktywnos¢ fizyczna jesienig — dlaczego warto si¢ rusza¢? — rozmowa o tym, jak ruch
wplywa na zdrowie psychiczne 1 fizyczne.

Grudzien
1. Jak przygotowac si¢ do zimy? Bezpieczenstwo w trudnych warunkach — jak zadba¢ o
siebie i innych podczas mrozow, przypomnienie zasad bezpieczenstwa na lodzie i
$niegu.
2. Dziatajmy razem — znaczenie wolontariatu — obchody Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza (5 grudnia), rozwijanie postaw prospotecznych i wrazliwosci.

3. Jakie znaczenie majg tradycje S$wigteczne? — rozmowa O tradycjach
bozonarodzeniowych, jak buduja wspolnote 1 wigzi migdzyludzkie.
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Styczen

1. Noworoczne postanowienia — jak skutecznie dazy¢ do celow? — planowanie swoich
celow na nowy rok, motywacja do dziatania.
2. Jak efektywnie korzysta¢ z technologii w edukacji? — rozmowa o narzedziach
cyfrowych, z naciskiem na Zintegrowang Platform¢ Edukacyjng i sztuczng inteligencje.
3. Jak zrozumie¢ innych — rozwijanie empatii i wspotczucia — jak by¢ empatycznym
wobec innych, rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych.
4. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? — wsparcie zdrowia psychicznego, rozmowa 0
metodach radzenia sobie ze stresem i presja.
Luty
1. Bezpieczenstwo w sieci — jak unika¢ zagrozen? — obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu, zagrozenia online, odpowiedzialnos¢ cyfrowa.
2. Bezpieczne ferie zimowe — jak zadba¢ o siebie podczas zimowych aktywno$ci? —
rozmowa o bezpieczenstwie w czasie zimowych wyjazdéw i1 zabaw.
Marzec
1. Dzien Kobiet — jak okazywaé szacunek i zrozumienie? — rozmowa o warto$ciach
zwigzanych z rownouprawnieniem i szacunkiem do kobiet.
2. Dlaczego warto dba¢ o srodowisko? — jak mate dzialania wptywaja na nasza planete,
odpowiedzialno$¢ ekologiczna.
3. Jak skutecznie pracowaé w grupie? — ¢wiczenie pracy zespotowej, rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy i komunikacji.
4. Jakie sa zasady udzielania pierwszej pomocy? — powtorzenie podstawowych zasad
pierwszej pomocy, z ¢wiczeniami praktycznymi.
Kwiecien
1. Jak radzi¢ sobie z presja szkoly? — rozmowa o stresie zwigzanym z nauka i
oczekiwaniami, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami szkolnymi.
2. Jakie sa moje talenty i pasje? Odkrywanie siebie w kontekscie wyboru szkoly — pomoc
W rozpoznawaniu zainteresowan i1 mozliwos$ci dalszego ksztalcenia.
3. Jakie znaczenie ma tradycja Wielkanocna? — rozmowa o wielkanocnych tradycjach,
szacunku do dziedzictwa kulturowego.
4. Ziemia naszym domem — jak troszczy¢ si¢ o Srodowisko? — obchody Dnia Ziemi (22
kwietnia), rozmowa o ekologii i ochronie przyrody.
Maj
1. Swigto Pracy — dlaczego praca jest wazna i Dzien Konstytucji 3 Maja — co oznacza dla
Polski? — obchody 1 Maja, rozmowa o znaczeniu pracy w zyciu czlowieka i
odpowiedzialnosci zawodowej. Rozmowa o historii 1 znaczeniu Konstytucji 3 Maja,
postawy obywatelskie.
2. Rodzina jako wsparcie — jak wzmacnia¢ relacje? — obchody Dnia Rodziny (15 maja),

rozmowa o roli rodziny i relacjach miedzyludzkich. Dzien Matki - jak okazywac
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wdzigcznos¢ i szacunek najblizszym? Rozmowa 0 znaczeniu relacji rodzinnych oraz
pomystach na §wigtowanie Dnia Matki.

3. Dzien Dziecka — jakie mam prawa i obowigzki? — obchody Dnia Dziecka (1 czerwca),
rozmowa o prawach dziecka oraz odpowiedzialno$ci i obowigzkach.
Czerwiec
1. Bezpieczne wakacje — na co uwazac? — rozmowa o zasadach bezpieczenstwa podczas

wakacji, unikanie zagrozen.

Jak aktywnie spedzi¢ wakacje? — promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia podczas wakacyjnych miesigcy.

"Co osiggnglem w tym roku szkolnym? — podsumowanie roku szkolnego, refleksja nad
sukcesami 1 porazkami, motywowanie do dalszego rozwoju.

KLASA 7
Wrzesien

1.

Pamigtamy o bohaterach — 1 wrze$nia i II wojna $§wiatowa — rozmowa o historii Polski,
ksztattowanie postaw patriotycznych

Planowanie przysztosci — wybor dalszej drogi edukacyjnej — wprowadzenie do tematyki
wyboru $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

Zarzadzanie czasem i organizacja nauki — jak efektywnie planowaé czas, aby pogodzié
nauke, zycie prywatne i odpoczynek.

Wyobraz sobie przyszto$é — jak technologia ksztattuje nasze zycie? — dyskusja o roli
technologii, w tym sztucznej inteligencji, w przysztosci zawodowej i codziennym zyciu.

Pazdziernik

1.

Stres i presja w szkole — jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami? — jak radzi¢ sobie z presja
réwiesnikow, ocenami i stresem zwigzanym z nauka.

Rola nauczyciela w naszym zyciu — co oznacza Dzien Edukacji Narodowej? — znaczenie
relacji nauczyciel-uczen, z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Wpltyw frekwencji
ucznidéw na wyniki edukacyjne.

Czy sport moze poprawi¢ nasze zdrowie psychiczne? — wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie psychiczne, jak sport pomaga w radzeniu sobie ze stresem.

Bezpieczenstwo w sieci — jak nie daé¢ si¢ oszuka¢? — rozmowa o fake newsach,
cyberprzemocy i ochronie danych osobowych.

Listopad

1.

Wybor szkoty $redniej — jakie mamy opcje? — wprowadzenie do réznych typoéw szkot
srednich 1 perspektyw dalszego ksztalcenia.

Swieto Niepodlegtosci — czym jest dla nas patriotyzm? Dress code na specjalne okazje —

jak ubidr odzwierciedla nasz szacunek? — rozmowa 0 postawach obywatelskich i
patriotycznych, rola historii w budowaniu tozsamosci.

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne — rozmowa o depresji wsrod mtodziezy — rozmowa 0
zdrowiu psychicznym, w tym o sygnatach i sposobach szukania pomocy.
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4.

Wolontariat jako sposéb na rozw0j osobisty — znaczenie pomocy innym, rozwoj empatii
1 zdobywanie nowych umiejetnosci poprzez wolontariat. Rozmowy w zwiazku z
Mig¢dzynarodowym Dniem Wolontariusza (5 grudnia), rozmowa 0 znaczeniu wsparcia
dla innych.

Grudzien

1.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z zimowych sportow? — zasady bezpieczenstwa podczas
uprawiania zimowych sportdw, z okazji zblizajacych si¢ ferii.

Jak skutecznie dba¢ o zdrowie zimg? — omowienie zasad zdrowego stylu zycia podczas
zimnych miesi¢cy.

3. Zimowe tradycje — jak rozne kultury obchodza $wigta? — rozmowa o réznorodno$ci
kulturowej i tradycjach $wiatecznych w Polsce 1 na $wiecie.
Styczen
1. Nowy rok — jak realizowa¢ postanowienia i dazy¢ do celéw? — planowanie celow na

2.

Luty

Marzec
1.

nowy rok, techniki samodyscypliny i wytrwatos$ci.

Czy Internet pomaga w nauce? — jak efektywnie wykorzystywa¢ zasoby dostepne w
sieci, w tym Zintegrowang Platforme¢ Edukacyjng i Al

Co oznacza odpowiedzialno§¢ =za siebie 1 innych? — rozwijanie postaw
odpowiedzialno$ci w zyciu codziennym, szkole i w grupie rowiesnicze;.

Jak rozpozna¢ i radzi¢ sobie z problemami zdrowia psychicznego? — jak rozpoznawac
sygnaly probleméw ze zdrowiem psychicznym u siebie i innych, gdzie szuka¢ pomocy.

Dzien Bezpiecznego Internetu — jak chroni¢ swoja prywatno$¢ online? — omowienie
zagrozen w sieci, m.in. cyberprzemocy i oszustw, oraz sposoby ochrony.

Bezpieczne ferie zimowe — jak zadbaé o siebie podczas zimowych aktywnos$ci? —
rozmowa o bezpieczenstwie w czasie zimowych wyjazdow i zabaw.

Jak zbudowac¢ zdrowga relacje z samym sobg? — oméwienie tematyki samoakceptacii,
radzenia sobie z krytyka i presja.

Dzien Kobiet — jak okazywac szacunek i rowno$¢? — rozmowa o prawach kobiet,
roéwnouprawnieniu 1 szacunku do innych.

Ekologia na co dzien — co mozemy zrobi¢ dla planety? — rozwijanie postaw
ekologicznych, obchody Miedzynarodowego Dnia Wody (22 marca).

4. Zarzadzanie czasem — jak pogodzi¢ nauke, pasje 1 odpoczynek? — omoOwienie
efektywnego planowania czasu, aby unikna¢ wypalenia i presji.
Kwiecien
1. Jak zadba¢ o swoje zdrowie — odzywianie i aktywno$¢ fizyczna? — zasady zdrowego

odzywiania i wptywu regularnej aktywnosci na kondycje.

Jakie sa moje talenty i pasje? Odkrywanie siebie w konteks$cie wyboru szkoty — pomoc
W rozpoznawaniu zainteresowan i mozliwosci dalszego ksztatcenia.
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Wielkanoc w r6znych kulturach — jak $wigtujg inne narody? — omowienie réoznorodnosci
swiat wielkanocnych, rola tradycji i obrzgdow.

Dzien Ziemi — jak kazdy z nas moze zadba¢ o srodowisko? — obchody Dnia Ziemi (22
kwietnia), rozmowa o odpowiedzialnosci ekologicznej i praktycznych dziataniach na
rzecz planety.

Maj

1. Swicto Konstytucji 3 Maja — jak budowa¢ odpowiedzialne spoteczenstwo? — rozmowa 0
patriotyzmie 1 odpowiedzialnos$ci obywatelskie;.

2. Jak budowa¢ swoja przysztos¢? Wybor dalszej edukacji 1 zawodu — rozmowa o
mozliwos$ciach edukacyjnych, przysztosci zawodowej, znaczeniu wyborow.

3. Rodzina jako wsparcie — rola bliskich w naszym zyciu — omowienie znaczenia rodziny,
jak budowac i pielegnowac relacje.

Czerwiec

1. Dzien Dziecka — jakie mamy prawa i obowiazki? — rozmowa o prawach dziecka oraz
obowigzkach, ktore wigza si¢ z dorastaniem.

4. Bezpieczenstwo podczas wakacji — na co uwazac? — zasady bezpieczenstwa podczas
wyjazdow, kapieli, gorskich wycieczek i sportéw ekstremalnych.

2. Podsumowanie roku szkolnego — co udato mi si¢ osiggnac? — refleksja nad postepami w
nauce i rozwoju osobistym, motywacja do dalszej pracy.

KLASA 8
Wrzesien

1. Pamigtamy o bohaterach — 1 wrze$nia i II wojna $wiatowa — rozmowa o historii Polski,
ksztattowanie postaw patriotycznych.

2. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za swoje wybory? — dyskusja o odpowiedzialno$ci
za decyzje zyciowe 1 edukacyjne.

3. Jak zaplanowa¢ skuteczng nauke przed egzaminem Osmoklasisty? — techniki
efektywnego uczenia si¢, zarzadzanie czasem w przygotowaniach do egzaminu.

4. Wyglad a wartosci — jak budowa¢ pewnos¢ siebie? — rozmowa o wptywie wygladu na
samooceng, jak warto$ci wewngtrzne przewyzszajg wyglad zewnetrzny.

Pazdziernik

1. Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem i w zyciu codziennym? — techniki
radzenia sobie ze stresem, zardwno szkolnym, jak 1 zyciowym.

2. Dzien Edukacji Narodowej — rola nauczycieli i edukacji w naszym zyciu. Wplyw
frekwencji uczniow na wyniki edukacyjne. — rozmowa 0 znaczeniu edukacji i pracy
nauczycieli.

3. Jakie sg moje mozliwosci po szkole podstawowej? — omowienie réznych typow szkot
Srednich, w tym technikow, licedw i szkot branzowych.

4. Dlaczego warto dba¢ o zdrowie psychiczne? — rozmowa 0 zdrowiu psychicznym w

konteks$cie egzamindw, presji rowiesnikoéw i1 przysztych wyborow.
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Listopad

1. Budowanie zdrowych relacji z réwiesnikami i rodzing — jak radzi¢ sobie z konfliktami,
wzmacnianie relacji z bliskimi.
2. Patriotyzm a codzienne Zycie — co oznacza Swieto Niepodlegtosci? Ubidr na wazne dni
— jak stroj galowy podkresla wage uroczystosci? — refleksja nad pojeciem patriotyzmu,
postawami obywatelskimi.
3. Jakie warto$ci sg dla mnie wazne? — rozmowa o warto$ciach, ktore ksztattujg nasze
zycie, takie jak uczciwos¢, szacunek, odpowiedzialnos¢.
4. Zarzadzanie stresem i odpoczynek — jak znalez¢ rownowage? — techniki relaksacyjne,
planowanie czasu na nauke i odpoczynek.
Grudzien
1. Czy wyglad determinuje nasza warto$¢? — jak nie ulega¢ presji mediow i rowiesnikow
w kwestii wygladu, jak rozwija¢ pewnos¢ siebie.
2. Jakie s3 moje mocne strony i jak moge¢ je wykorzysta¢ w przysztosci? — odkrywanie
wiasnych talentéw i umiejetnosci, jak wptywaja one na przyszie wybory zawodowe.
3. Roznorodnos¢ kulturowa w okresie $wigtecznym — rozmowa o réznych tradycjach
Swigtecznych w Polsce 1 na $wiecie.
Styczen
1. Noworoczne postanowienia — jak osiggac cele? — planowanie postanowien, ktore mozna
zrealizowaé, w kontekscie nauki 1 rozwoju osobistego.
2. Jak nie straci¢ motywacji do nauki? — techniki motywacyjne, jak utrzymaé wysoki
poziom zaangazowania w nauke.
3. Bezpieczenstwo w sieci — jak chroni¢ swojg prywatno$¢ online? — rozmowa o0
cyberzagrozeniach, jak bezpiecznie korzysta¢ z medidw spoleczno$ciowych.
4. Jak znalez¢ rownowage migdzy nauka a odpoczynkiem? — zarzadzanie czasem, aby
unikng¢ wypalenia przed egzaminem.
Luty
1. Dzien Bezpiecznego Internetu — jak chroni¢ swojg prywatnos¢ online? — omdwienie
zagrozeh w sieci, m.in. cyberprzemocy i oszustw, oraz sposoby ochrony.
2. Bezpieczne ferie zimowe — jak zadba¢ o siebie podczas zimowych aktywnosci? —
rozmowa o bezpieczenstwie w czasie zimowych wyjazdoéw i zabaw.
Marzec
1. Jak efektywnie powtarza¢ materiat przed egzaminem 6smoklasisty? — metody powtorek,
jak przygotowac si¢ do egzaminu w ostatnich miesigcach.
2. Rownosc i szacunek — co 0znacza bycie dobrym przyjacielem? — rozmowa 0 szacunku i
wsparciu w relacjach z rowiesnikami.
3. Jak nie ulega¢ presji spolecznej i medidw? — rozmowa o wplywie presji rowiesnicze;j,

mediéw spotecznosciowych 1 jak budowac¢ wtasne opinie.
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Kwiecien

1.

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne w stresujagcych momentach - jak radzi¢ sobie z presja
rodziny i otoczenia? — techniki radzenia sobie ze stresem przed egzaminami i
przysztymi wyborami.

Empatia i wspoélczucie — jak rozwijaé w sobie te cechy? — rozwijanie empatii w
relacjach miedzyludzkich, zwlaszcza w kontekscie réznorodnosci i trudnych sytuacji.

Dlaczego warto rozwija¢ swoje talenty i pasje? — jak pasje moga wptywacé na przyszie
zycie zawodowe, planowanie rozwoju osobistego.

4. Jak radzi¢ sobie z krytyka i oceng innych? — omowienie tematyki konstruktywnej
krytyki i budowania pewnosci siebie.
Maj
1. Swigto Konstytucji 3 Maja — jak budowaé odpowiedzialne spoteczenstwo? — rozmowa o
patriotyzmie i odpowiedzialno$ci obywatelskie;j.
2. Egzamin 6smoklasisty — jak zachowac¢ spokdj i pewno$¢ siebie? — techniki relaksacyjne,
jak utrzymac spokdj i koncentracje przed egzaminem.
3. Jak wyglada proces rekrutacji do szkoty $redniej? — omoéwienie etapow rekrutacii,
dokumentow 1 termindw.
4. Rodzina jako wsparcie — rola bliskich w naszym zyciu — omowienie znaczenia rodziny,
jak budowac i pielggnowac relacje.
Czerwiec
1. Dzien Dziecka — prawa i obowiazki w zyciu mtodego cztowieka — rozmowa o prawach
dziecka, jak dorostos$¢ wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia.
2. Bezpieczne wakacje — jak unika¢ zagrozen? — oméwienie zasad bezpieczenstwa podczas
wyjazdow, sportow 1 aktywnosci wakacyjnych.
3. Podsumowanie o$miu lat szkoty — co udato mi si¢ osiggnac? — refleksja nad sukcesami,

planowanie przysztych celow.

XIl. EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniéw 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

1
2
3
4. rozmowy z rodzicami,
5
6

w analizy przypadkow.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

METODY ZBIERANIA INFORMACJI
e  Metody bezposrednie:

obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza osiggnie¢ uczniow,

wywiady, metoda dialogowa itp.

e Metody posrednie:

badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki socjometryczne,
wypracowania uczniéw, sondaze itp.

e Przewidywane efekty.

1. Zmniejszenie ilo$ci zachowan niepozadanych u dzieci mtodziezy,

2. Poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),

3. Wazrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow itp.

XIIl. OCZEKIWANE EFEKTY

Przy realizacji powyzszego planu programu wychowawczo-profilaktycznego zakladamy,
ze:

1. Uczef umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy,

2. Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicow,
3. Uczen jest dobrym kolega,

4. Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich
zachowac,

5. Uczen potrafi korygowa¢ wiasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng
1 spoteczna,

6. Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,

7. Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem,

8. Uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,

9. Uczen jest $wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow, alkoholu,

narkotykow,
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10.
11.

Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomoc,

Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowaé w srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci w tzw.

nowych mediow,

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emocje.

Uczen wlgcza si¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego,

Uczen angazuje si¢ w dziatalno§¢ wolontariatu,

Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych,

Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
Przestrzega zasad bezpieczenstwa wiasnego i innych,

Dba o czystos$¢, higiene, stosuje zasady zdrowego zywienia,

Dba o najblizsze srodowisko 1 chce pracowac na jego rzecz,

Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztalcenia.

Uczen rozwija swoje pasje,

Systematycznie podnosi swoje czytelnictwo.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow

w dniu 10 wrze$nia 2024 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej im.

Bohaterow Lotnictwa Polskiego w Komarowce Podlaskiej. Rada Pedagogiczna przyjela

Program Wychowawczo-Profilaktyczny do realizacji w roku szkolnym 2024/2025 w dniu

12 wrzesnia 2024 r.
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